رھ وک لنٹ چاو کے 7 


۰ علم حاص لکنا ہر لدان مردوعورت پر فر ہے اور اس قربیضہکی اوائگی مکو ی آرت ٹیس جواب دب یکا باعث 
موی ۔ ا لیے سادا کو لام ہ کہ ا یرگ کر ے۔ 
# ول کم کبیا ی مقصد انسا نکی سرت دکردا رکی نکیل ءا رکی عیادت اور لو کی ر مت ہے۔ میق تکا حصول 
ایک ی بات ے۔ : 
اسلام می ویک وورداوی عل مک یکوگی تیم نہیں سے ہرو مج کورہ تقاص کوپ را ےا کاضتی رک تالز ہے- 
َ‫ مسلیانوں کے لے لازم س کہ وو اور خصری حلم میس ت ا کے !خر ہر مفی مکو کان ح دک حاص لکریں۔ 
ریز اسکولوں میس رپا نے وانے بچو ںکی درن تی مکا نا مگھمروں ی مس یاخوداسکول می کر ہیں ۔ ای رر 
دی درستگبہوں می پڑ ھن وانلے بیو ںکو دید علوم سے واف فکران کا ا تظا مکی 
پل ملماتون کے جس ل میں ھر کب درس اا کول یں ہے وہاں اس کے تیا مک کوش مول چاچے۔ _ 
پل مرو ںکو ا قامت صلوۃ کے سا تھ ایت اگی کا م رکز مایا جائے۔ناظرہ رآ کے سا ت دپٹی کم ءاردو 
اور صا بکی یم ری جااۓے۔ 
دادر کے لے رو رکس کہ وو پیہ کے لاجم اپ چو ںکو تلیم سے پیل کام پرتہ یں ایی کنا کے ساد لم ہے۔ 
کہ چک تعلیم پالغاں کے مراک ام سی ہیں اور مو می خوان ر یکی ت یک چلائی جاۓے- 
بل جن آ بادکیوں می یاان کے قر یب ا کول ہو وہاں حکومت کے و اتر سے اسکو کو ل ےکا مطال ہکیا جائۓے۔ 
و ا اق 
۹۔ مولن سید ایوا گن علی ٹروی صاحب سی 2۔ مولانا سی رکلب صادق صاحب (لکح) 3۔ مو لانا ضیاء الد ہیی اصلای 
صاحب (ا ۶ ممڑھ) 4 مولان تاپ رالا سلام ت کی صاحب(پپلواری شر ی ) 5 _ تق مظو ر ار صاحب (کائور) 6۔ شتی 
محبوب انشر فی صاحب (کانور) 7۔ مو لان مج ہام ا کی صاحب (ولوہش) 8 ۔ ولان م غوب ال ر گن صاحب (واوبئد) 
9۔ مولانا عبراللد اجراروگی صاحب (م رخ ) 10_ مولان مر سحودعالم قا کی صاحب ( ع یگ ) 11 مو لان یب اٹہ نوی 
صاحب ا مھ ) 12 مولا کم قوی صاحب(ککحنی) 13۔ مولان مقت را ٣ن‏ از ری صاحب ( بتار ) 14۔ مولا 
مھ رن تا ی صاحب (و ہی ) 15 مفتی ر ظق رال بن صاحب ( ولویند ) 16_ مولانہ تؤصیف ر ضاصاحب ( ب لی ) 
7۔ موا ر صر انی صاحب(:قورا) 18۔ مولا نظام الدین صاحب ( لوار ی شر یف) 19۔ مول نا سیر جلال الین 
ری صاحب (ع یگڑھ) 20 مغتق ر عبرالقوم صاحب (ع یکی ) 


تم ملاان جند سے ایی لک سے ہی ںکہ وو کورہ خپاو یدپ اخلا کم اور حت کے سات گل را ہوں اور پرا _ 


وادے: فرواورا ن سے تفلو نک رہ چو لانو می سم لتھایم کے فرش غ اورا نکی فلا کیک وکر یں ۔ 
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بسم الله الرحمن الرحيم 1 
الحمد للله والصلوٰۃ والسلام على رسول الله صلی الله عليه وآله وسلم 
تا 
چھ 
ہچھ 

رام سطو رکواردوماہنامہ ”سا من“ کے چٹ شمارے دک ھکر ہج ری ڈاکٹر ھر اکم پروی صاح بک ادارت می خی دای 
سے لتا سے ہاور جس کے شیر ارو کے مور ادیب ونقاداور صاحب طرز انشام پر داز پرو نیس ر آل اج رور ہیں اور مج ران 
یں متحددماہ رین ن اور صاحب نظ رفضلاء ہیں ء دک کر رت ما سل ہوگی۔ مقالات پر نظ ڈالی تو فی ر وقبت اور گکر 
و مطالع ہکا تت ہونے کے سا تھ عام ن دی اور ماحول اور ز ندگی کے تان و ضروریات سے تعلق رکتے ہیں قا اروو 
صحعافت “ی واولی رسای اور ری “طبوعات می راض ےعلق رکو ے٢‏ ا کے پار ے من منعلوبات دپنے ونے 
اور مطائعہ اور معلوبات و تین کا زوقی رکھے واے رسا ےک یکی ی ہے ایی بدا خلاء تھا ٘ سای کر نا امل فن »باپ رین 
خصو سی بہت نیو ثافی ضر ور توں اوراردودانوں میس حقیقت پیت ی٠ز‏ ندگی اورک تنا کی وسحت خان واصرار اور یا 
آیات ای سے واقف ہو ن ےکا شوت پیر اک ےکی بناء پر ضزورت تھی کہ ق رآن می خودا کی طرف توچ ولا اور وغوت 
دتاہےہ ق رآن یرک آمتدے: 
سنزیھم آیا تنا فی الفاق وفی انفسھم حت م تریب نکوانی نشانیل دکھامیں گے ۔طرف مال میں ور نود 
یتبیّن لھم انه الحق الم یکف بریك انه علی کل گنک ںاود لیو یس یہال ب کک ان پرا ہو چاۓگاگہ ہہ 
شی' شھیدا (سوزہ خم السجدة:53 س کیا ہا ےرب کے ےکا خی کہ دہہرچزپرکوے۔ 

نہیں تقلیدات , مطالعہ ق من اور الام ےم وگ رک تر غیب اور ہمت افزائی نے مطالع ہکا ات اور لی و تھی 
اکشافات بک ایجادات اور تر قات کے یر متخ سلملہ بر مصلماقو ںکو آمادہکیا اور انہوں نے ( نا ی طور پر )اتر لس 
(ا ین )کے ہدز یں یل ای ےکا نامے اجام د سے اور ان حا کا اکمشا کیا ن سے خو دی رپ کے رو منصف 
راج اور جری مور مین شین نے (جن میں ”مرن عرب ما مصن ف گتاولی لیزان اص طور پر تقائل کہ سے ) 
اختراف اور اظہا رگیا- 

بنا بریں جما ری خو ای اور دعا س کے ہے ید اور مفید ءگکر اگیززاور نظ راقرو زکام ارگ ر ہے ہاور اس کے ذا لے سے 
خان د ییاور اس رارق رآن یکی بھی حاتے اور انا تکاکام لیاجاے۔والله هو ولی التوفیق 


راس زوه 


سید ابوالحسن على ندویٌ 


ادو سا ئس اام 


انا میم ورای سے 


انان تیش ے توت سے ما شر اہے۔آ ےآ کے 
e‏ تات یکو نکون ی توس لکن ہیں۔ 
ر2 زی دن ا لم کو یات ĞK A (Cosmology)‏ 
و ا ا کی فظریات ساس آت ہیں۔ 
سا تیدا ر سے سے ایک الیے نظرہیے (جھیوری )کی 
تلاش میس ہیں ج وکا تات کے تام رازوں سے ایک بی سا تھے 
پردداٹمارے۔ لن تحال دوای ‏ تو ی سکامیاب نیس ہو کے 
ہیں۔ جا ہم وہ مق نظ ریا تکوش کر کے ابی یم و ودای اط رہ 


_ )اک جدوجہد یل ہیں‎ Grand 1لا‎ 1۵۸ Theory) 


آ ہم چاراہم توتو ںکو ممل خقر او ین 
8 


توت (Gravitational Force)‏ 
ہے قات پور ی کا تات یل پر لہ موجود ے اور ہے 
چادوں توقوں بیس سب س ےزور قوت سے تم ا ںکی دو 

خصوصیات اہم ہیں: 

1۔ می بہت دو رکک اپا ظاہ رک ےکی ے۔ 

2۔ یہ یف ہر چ کاب طرف صن ہے چیہ بای وں 
میں یا کم فال کک اث انداز مون ہیں اور دوسرزے کہ ہے 
تو یں دذا کی صلاحیت بھی رق ہیں در اص لکوکی بھی اور 
امام ایک دوصرے پ ری ےکشن شک قوت ڈا لے ہیں ا کیا دج 
کروی ٹون (6۲9۷:۸6۴5)نائی ذزات ہیں۔ان ذڑات کا اا 
فز کن جوم زین اور توق وران کت لک قرت 
گاوجہ می ذزات ہیں اور بہت سار ےک ربو یٹوم لک ھی 
| مویں Zli(Gravitational Waves)‏ میں (ft‏ یاگا 


کزو دی ک ںا کیک کیا نی اکا 


نار چّ2000ء 


سلمان | سلمان فاروقی ] 


(Electromagnetic Force 
توت صرف چا دع شد م( بار داد )اجام کے در مان‎ 
ہا سے خا ایک ان اورپ روان و‎ 
لرن ۔ ہے بہت مقبوط قوت ے و تی طا قور ے اکا‎ 
ادازہال باتے ای اہا کل ےکہ 9 ای لاا‎ 
گاید طا قد چ ۔ دو شیت پار بجڑ کے در میان ہے قوت ایغ‎ 
دیک ٢و ہے۔ لہ شبت اور فی کے ور میان ےکششکی‎ 
توت ہو ے ۔ایک بڑے م خلا ہاری زین میں وک‎ 
شیت او نی ار ج کی تحداد باب ہے اس لیے ىہ قوت بوے‎ 
اجام یہ تک مون ہے۔ ۱ ارا‎ 
بر ىہ بہت طا قور توت ے۔ کے ماری زشین ورن ے‎ 
٠ے گر خی قورت وروی ٹیشنل فور مر ی )کی بدولت پچکر ال‎ 
ای طرع ائکشران بھی م کے( ش۲ کے گرد برت‎ 
نا سی قو کی بدول تگھوسے ہیں اور ہے ملاتت فوٹون نائی‎ 
ذڑا تک وج ے ہل ے-‎ 
(Weak Nuclear ۴٥٣٥۵( کور لرا و ت‎ 
ہے توت تاب کار ی کایا ع شی ہے اور ا یکی و ریاف تک ر ا‎ 
پروفیسر عبدالسلام اور وائن برگ کے صرہے۔ ان کے مطابں‎ 
ونون کے علادہ بھی بھ ات ہیں جو قو کا موجب بین کے‎ 
میں ج کو نھوں نے بو وك ك٥ کا ام دا ران یک‎ 
7W ۷۸۷ بد ولت قوت موف ہے۔ مہ جن م کے ہوتے ہیں‎ 
ے۔‎ 100٥9٥۷ ادر پر ایک کاوزن سوگیگا ارون وولٹ‎ 
اس نظطرہیے کی خصومیت سیک لت یکی تی‎ 


(Spontaneous Symmetry breaking)‏ > - میم 


توان پر جو ذزات ت لف ظرآۓ یں مزیادہ تاتا بر دی 
سے معلوم ہو جا ےک دودد اص٥ل‏ ایک ی ہیں- 
ہیں کاب بے تر آتے یں بے 
و میں دھوکہ ہہ پازی گر گلا 
جب پروفس رعبدالسلامنے ہے نظریہ پٹ کیا اوہ کم ل وگو ںکو 
اس پر اعتاد تھا م لے دس سالوں نے اس نظ رب کو ی 
اب تکیا۔ 
طا رما ت (٭٥0[ (Strong Nuclear F0‏ 
بے دہ لوت ہے جو نیو ران اور پر ٹا نک رکز ے یں ایک 
دوسرے کے سا تھ ر ت ہے۔ مہ قوت ان ذا تک دج سے 
مو سے یں کو آن کہا ماتا ہے ۔ اس قوت کی ایک 
خصوصیت بت ےکنا یی ایر کہا جاتاہے :فا ید یپ ے۔ 
اہ یش ایے وا تکوجوڑئی ے جن می ںاو یراں رگ 
ت ہو فی ایک لا لکوارک پیش بی را اور خی کو ارک سے لگا 
(سنر + یلا + لال = فی )اور ے تنوں م کر پر وان یا وران 
ہناتے ہیں۔ یہ قوت عام توان یکی حالت مس نوکاٹی طا ور ہو تی 
س گر زیادہ انا یکی حالت میں ےکر ور جا چ 
چوک برقی ہنا یھی قوت او رکرور م رکزائی قو کو 
کا میالی سے دو کے کہا سے ایک قوت خاب تکیا اکا ہے اس لیے 
مودای نظریہ بنا کی چدوجید اور یز ہوک ے۔ جاک 
ا کی ہم نے دیکھاکہ طا قور رکا قوت زیادہ تزانائ کی حال 
کور ہو انی ے جب کنرور مرکزائی توت اور برقی مین یی 
قوت زیادہ نذانا یکی عالت شس زیادہ ہو چان ہے ذ ایک ناس 
اٹ یکی حال می کے میم دعدائی انا کہا جات سے ٭ - 
تیوں برای ہو جا ہیں اوراس رع ایی بی حقیقت کے جن 
رغ ہیں۔اس شم وعدا اا یکی ی قیت نمی پد ہیں 
اہم ا میک بترار کے (000000 ,10000,000000( 
گیگا ائیکٹرون وولٹ ہوا ضرو ری ہے جب ا کی بک مھارے 


اسراح گر )۸61۲٥۲5(‏ زیادہ سے زیادہ سوکیگا الیکٹرون 
وولٹ کک کی توانائی یی رک نے کے ایل ہیں۔ جا ہم کیل 
تریب مس بھی اتی زیادہ تزازائی عا ل ہو نے کا کدکی امکان 
نی ںکی وک اتن زیادہ خزازائی حاص لکرنے کے لے میں اپ 
پرے فلا شی کے کے ب نمی ا ےکا 


اب ہمادرے سو ین ےکی بات ےکہ جب سادا کی یہ 


ات سج کرت ہی ںکمہ ا کا تات میں تتف نظریات ایک 
تھے ہیں تل کے اور وو زات ج رکم تاتا پچ اور ہو کے 
ہیں اوروتی زیادہفوانائی ےھ اور ہو کے ہیں کیا ہے سب چ زی 


Ê edê hege‏ لد 
gem gr etin, a phen‏ 
انت ہیں 


اس طرف اشادہ کر ہی نک ہکا تنا کی مقیقت ورا مل 
ایک ہے اور تام نزو کی اصل ایک ہے ۔ ہمارے اال قوف 
اے وحدت الوجو کچ ہإں- 
یک میں اکر ادر ادر وکیا 
تر یی آل نظر برع دیا 
لین چک مار ی سا مس ابھی اتی نا ق ہ ےک وات 
بی تق تک و بھی میک طرف سے وک ہے تو اس ےبھھ نظر 
آتاہے اور جب دوس رک طرف سے کی ے وپ اور ا 
لیے ساحنسداں مٹیم وعدائی نظری بانے کے لے نظریا کو 
ا طربح جھڑ رہ میں بے کے "Jig-saw puzzle"‏ ۳ 


کو ںکوجوڑ ہے۔ کیاکی ہم تام عو مکوج کر بھی ایک 
حم نس (یو ین می حا تنس ) بھی بنانھیں کے ؟ اس کا 
جواب ونا بہت شل سے ۔آئن اا نے صرف دہ 
لیعیات بنا ےک یک و شش میس ابی ز ت گی کے آفخرکی دس سال 
صر فکرد سے اہم اس ونت کک م رکزائی قوقوں کے پارے 
میں معلورات تہ ہونے کے برا بھ میں اب سوال ہے پیا مو تا 
ےک اکر شرا لیم وحدالی آظرے یس کیام کی ایا 


رن پا کن ےھ از کے ن کے روۓے 
چکلہ مق من یی قوت او رکرو م کزائی 
تو تکوکامیالی ے دو ھھے بجاۓ ایک توت 
اب کیا ہاچکا چ اس لیے موحد انی ت رے 
بنان ےکی جدوچجداو ر ڑم وی سے 


کے پارے میں یں ا کے ؟ ا اچراب ہے بی یں کی دک 
اصول خی رشقیفیت (٥ام P٣٣‏ ۷ا اھا c٥‏ )ایی الک 
حتقیقت سے جے تایا ہیں ہاککتا۔ اس اصول کے مطابق ت 
کی بھی نڈ ےک وذ شن ادر رتا زوا یی سا یں 
جا گے اکر م اک بوشن مج ات ہیں نذا نکی ر فار 
تم معلوم ایی ںکر کے ۔ ای ط ررح اکر ہم ا سکی یر تار جاے 
ہیں ویز کن نھیں۔ اور چوک رشبل م سکون اتہر کل) 
کہاں ہوگا ا کادار ویدار ان دوفوں چززوں پہ ہے اس لیے جم 
کے بی نظریات بالیس سای انقبار سے ہم ایک ذڑے م کا 
بل نیس باکت چہ ہا تی اتی دب دع رین کا تنا تگا۔ اشر 
تفا نے مار یکا کات کول چیھ یں ری 
اور دوجب پا ہے اسے بد لمت اہے(یہ بات میس خی سک رپابلہ 
ای ازل کے ۶ تی اخذہورہلے) - 

جب تم مم وحدائی نظری بنا ےک یکو ششش کر ے ہیں 
ہی ںکواظم میکاحیات اور تی( 6*0 کو طا ناڑا ہے اور ای 
کے سے میں خیکی وقت ہا (Imaginary‏ ڑ٣‏ ے۔ 


2000ء 


یئ کی ںک کیا ہے ”نوقت “کو اتا فرت 
ہیں (Fourth Dimension)‏ تھی کے ہیں ۔گر اکر ہ مکی 
جک کھڑے ہوں تم اتی م ری سے آ کے بھی ہا کے ہیں اور 
یچ بھی یجن تین ابعادیاجبجوں میس بی آ گے ی بے ہا ےکی 
آزادی ہے کان چو تھے بعد می ہم چیہ نیس ہا عۃ ا سک کیا 
و ے ؟ ساس اضی اور مل می ںاو ترق نمی کر 
"ہے سے سکس کے مافون نیس پر لے انا مطلب 
سے ذتے (پار یل )ء ضدذڑے (ا می پار کل )بن جانہیں۔ 
:کا مطلب ےکوی څے اور ایک iT‏ کے (Mirror‏ 
)sllmageر‏ لا مطلب سے اضی اور بل ی ار ایی 
تالو نکسی خے پا ی میس لاگو ہو جا تھا اواب بھی لاو ہو جا سے 
اورای رر جھ بات کاڈ ڈےلپار یل سے لے کہ دی 
بات ضد ڑے اشن پار ول ) کے لے بھی ہی دک وغرہ 
وغیرہ۔ یاووسرے لفظوں ٹس اگر ایک ایماسیارہ مہ جہاں 2 
لوگ مد ذ ات سے بے ہو ہو اور مار ی گی بے ہوں 
اور وہاں وق کاب ہا قبل ے اض کی طرف ہو تان مل اور 
میں سائنی نقطہ کاس ےکوکی فرق نہ ہوگا۔ تمم مرف 
کو الا خی کر کے اور ا کی وجہ مرح کیات (تھ رموڈا کیا 
کس کا دوصرا تاتون سے جس کے مطابق ککاتنات میں اتظار 
پھیشہ بد تاہے۔ اب ف رف کی کہ ای کلاس می پان ہے اور 
گا لک کر ٹوٹ جانا سے توا بآرم دورما شی بناپاؤں 
گلا کودوبارہ ناڈ ےگااور کے ا اس شس دوباد: جا ۓگا 
یا کے دوسرے انون 
11 غلاق ورزی ہوگی_ وراضل * ”وت کے تر “ی تن 
وجات ہیں ۔ کہ وجہ ہم دکچھ گے ہیں تن حر مرکیات کا 
دومراماذن+دوم ری دج ے فان تی یاسا لو یکل اد ے 
صرف جاندار چتیزوں پر اک جا ہے۔ لی وق گمزرنے کا 
اصاس اور تیسرا تانون کا انی تر (Cosmologincal‏ 
۷۸ھ جس کی وج ہہ ہ کہ مار یکا ات کیل ری ہے اور 


پیضہ ایک کی نیل رہق ما ہم ہے تنوں ت ایک ی مت میس 
ہیں ن اضی سے تخب لی طرف۔ ورا صل فضیالی تر اور 
ر کیا تر یش ی ایک طر فک ا۸ہم )کے ہیں 
ام جب سے کا تجات با ے ء ہے کیل ری سے اس لے 
کا مائی تیر بھی ای طرف ر کرجا سے لین اگ سی ہہاری 
کا تنا ت کا بچھ یلاڈرک گیا اود ہے دوبارہ سکڑناش روج ہوک نے 
تیر الٹا ہو جات ۓےگاادد چم ردوبارہٹونے ہو ے گوس جڑ نے گلییں 
سے اور اختظار ی کی نے کے کی لان اس وٹ کے لوگوں 
کے لیے ما ضی او رشبل ١ے‏ ہو یں گے _ا س مثال سے اہر 
ہو ے بل اورماض یکی اصطلا یں اضا فی (۷9 210ا )ہیں 
مین جن کات یاسارے یس بھی ىہ تیر ا لے ہوں گے وہل 
لونک تقل ے بش کی طرف سفرکرییں گے (مارے 
مطابن )ن جوا ھال بھی آپ نے سیے ہیں ا نکو صرف وق تکا 
تیر بد لیے سے آپ دوبار ودک یں گے (اسلام کے مساق 
قیامت می ہر انان کے ساس اس کے تام امال دکھائۓے 
جانئیں گے )۔ 

آیے اب دیگھی ںکہ فیا ت رکیا ہے۔ چوک اگ 
نضیات اور عبیات (ندر وای )نے اکن تق نی کیک ہم 
راک کی طو رھ یں اس لے ہی کیو ری مثال لمت ہیں جو 
جما سے دب یکی عر کا مکر جا ہے ۔ آے کی سک ہکپیوٹر 
بھی انان ہی بناج ہے اس لے ا نکاادر مارا شیا ت رک یہاں 


Me‏ رکوئی مکو P8۵‏ ) وا تخھیں بیان تو 
ہے یں ب لکاحال چا تام جب بھی ہ مکپیوٹر ہی ںکوئی 
معلومات ڈا لے ہیں نذا سکی اصلی حال کوج وک ا متخا ری 
مو ہے ہم 7 جیب (6* 809۲ )د ے ہیں۔ تن انشا رم 
مورا ج کہ دوسرے قافو نکی خلاف ورزئی ے لیکن اکر 
آپ و رک یں فآ پک پد امہ اس سے رار تک کل 
میں چو توانای ھی ہے وہ انتا رکو زیو ہک لی ے اور ہے انتقار 
ت تیب کی نت زیادہ ہے ٹیل ہے بھی دوسرے انون کے 
مطای ہے یش کوٹ میں جب بھ یکوئی معلومات آپ ڑا لے 
ہیںکا جات کے اننظار یں اس سے اضافہ ہو جا ہے۔ ای رہ 5 
سے ال کا تات می جج کام بھی ہوتے ہیں سب ہر نشی 
(ڈ س آرڈ رکا باعحث جن در ہے ہیں۔ اب فر لکری کہ آپ 
نی راد سال یا دکہ لیے ہیں وکا ات می م (آرڈر)20لاکھ 
*معطومات کے ککلڑوں “ کے بابر ہوگا۔ کان اک دوران جب 
آ پک سے “گید آیاکمہ آپ نے اس دوران تقر ایی رار 
کیلوری تذانائی بھی خر کے جو لے کی سورت میس متم 
Oe‏ ) ی اور اب انتا ری غل (تزانئی ) س سے و 
آپ نے دیھاکہ تام کا موں پر دو سرا تالو نکس طرں لاگو 
د ہے۔ابآپ جج گے ہوں کے کہ ہمارے وق تکا اور 
”ال رت“ ے۔ 

اش الو لیکو امید کے و ل ا یں 
وعدائی آظریے بنانے میں کاصیاب ہو یں کے ہے ہم بھی 
اس وق کا نظا رکریں۔ 


ی ووا لے ہو غار 2 


نیدی کیا 


ایل اغتباراور معیا رک دوال کے ر وکو رد ر و ل 
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ڈاکٹر اقبال محی الدین 
نئی دھلی 


2با رج ادن تام دا میس یوم آ لی وسا تل“ کے طور پہ مایا 
جات ے۔ اس مو کی مناسبت سے جندوحتان کے ایک اہم آلي 
ذیرے پہڈاکٹراقال گال نکی ر ے یل ٤ے۔‏ 


گا نر یکو ببت سے ناصوں سے جانا جاتا سے شا وشنو 
پد جن اوک من اک ؛پھاگ ری دی ر۔ مہا پھارت یس اس 


ترک کے شیا ٥٥‏ دہ کو بندوسار ابا اگیاہے جب بین بو 
لوالو انی اس ن دی کے کو پدمادراداکے نام سے جا ہے۔ 
پل تی کا م گیا کے ش عکوانوٹاٹا تھی لکی طرف اشار وک جا سے 
موجودہ جخرافیہ دا ںگنگا کے ض عک وکنگوتز یکلیشی رک کے زی 
عقام بزاتے ہیں جہہاں سے فک کر و ہگ وال می ںگنگوتزی کے 
| عقام یھ دکھائی د یت ہے ادر دیو پریاگ کے متام پر اک من ونای 
ایک ن دک ددھارااسل سے مل جا ے۔ میں سے ا ےگکڑگا دی 
کے نام سے جاناجاتاے۔ 

گند کی بہت کی چو بی معاون ندیاں ہیں جن میں 
سے بے فو مالي پپاڑ سے کک کراس میں ق ہیں اور بے ندیاں 
لی میم تع کے پباڑی سلسلوں سے فک لکر اس ری یس 
مل جائی ہیں۔ جہالیہ ‏ کے دای معاون ندیاں ج رگ ے لق 
ہیں دو ہیں۔ جمنا؛را م کیک کو می کی گرا کو کی گنک ییا 
اور ہاش چول میم رج کے پہاڑی سلسلوں جن وج یار ٭ 
| اراولی ریہ میکال ر ءکورر اور بھارن ر رچ (Bhanrer‏ 
R۵ 90( ۲‏ سے لے دال میں یں یا ,نل,ننزوءیژااور 


مار تٌ2000ء 


ھک 


کن جو چمنا مدکی کے سا جح گی دی یس جوب سے کر ل جال 
ہیں۔ ان کے علاوہ میک لک پھاڑیوں سے نگ کر سون نرک پچ 
کے پا گات ری ٹس مل چا ہے۔ اس ط رح اپ 50۲٥۵‏ 
شع سے ےکر بال کے دا ےک کگڑگا اپ اندد ایک 
ور ی سے کی زی دہ بڑی معاون ند و ںکو کو کے ہو کے کی 
لی جاتی ے۔ ای ل گنگ نر یکو ہندوستان یس بجر متبولیت 
اوراہمیت حا گلٰے۔ 

لہ ریئش میں بنا (7ط۴8)ادر راج باڑکی کے تا بے 
بر ہم پت ران یگ ے ملق ے جے وہاں پائ دی کے نام ے چانا 
جا اے جآ کے لک بال سک جا گنگ ند یکا 
کل لال 427 دکلومیٹرے۔ 

دریاؤ نکی وادیو لک ء خاس طور سے وہ وریا جن کاخ 
پباڑوں کے اط راف او رگیشی رس ےء اناف جار حا س بہت 
امیت ری ہے۔ پان کے فدہ ج کی اننائ زندگی میں - 
ضرورت ری ےء ددیامفال ؛ نی ی اور چازرانی کے لے 
بھی اٹیل کے جات ہیں۔انسائی تیب ود کت کے 
سا ھ سات ان ندبیوں کے استعال کے ط ری بھی بڑ ھت اور 
بر گے گے گا ند ی ج کہ جتدوستان کے بڑے غالی مییرا کو 


لش مال 0ر جل پہاڑیوںک 
ی ہے ہیں ء ایک طرف فو ےرا E‏ کے اور دوسریق 
طرف ہت سی و مؤون او یو ںکو چھلنے چو لے شن رو 
بھی ری ہے۔ نم بی م راز جیسے ہرک دواد ہ یریگ :کا شا اور 
کا یگھاں: یی م راک نے وی رڑک ب وارا لی ءال آپاداود 
کلت اور شای م راز یے اندر پر ستھء ریو ر سک ری کو مرشد 
آباداو کک کیک دادی مم لے چھدنے۔ جار شا ہر ےک 
اپےازیناورس ےنگ دک اپ ش سے ےکر انتک کے 
لے سفر یس اہی ےکنارے پر اور میر ان مل توں س RENE‏ 
قوموں اورپ یں اواس ہوا ے یبال وس دیج 
جس ط رح اسان :کے تمن 5ور ہے ہیں شی ہن 
جزائی اور ئی اتی طرع ترون کے بھی ی سے ےکر 
اترا تک جن دور ہے ہیں۔ پہلا اس کے 50٥٤٥٥‏ اور 
این ذو رکا زمانہ شی کن ء دوس راا ںکادر میتی دور نی جوالی 
اور یراس کے انخرا جک زور جن ئی ای رع گنگا سے 
طول ل سز کے و رکو تین صنوں میں تی مکی جاسکتا ہے۔ پا 
ا رگا ٹین ( ات پر دلیش )لی اور یگڑگاکا می میران ٠‏ 1 
ٹر لگا ٹین( بہار لین دس اا شی مدان اور تیسرالوور 
گا ٹین۔( بل ) حن گا کا نیرا یی مبیران ۔اب تم ان 
تّوں‌ھوںکا فنصیلی باتزولیں سے 
پہلا حص ای گنگ کن ہے جو ات روش شی پھیلا ہو اے_ 
ا يک شردعا ت گا کے ی سے مون ہے ۔ مہ ای نرک کے 
بی نکادور ےکا ندىی لے لین یکشکوتزیکلیشی ر ےک کی 
کے مقام سے تک لکر پہاڑی رات برا جا کود تی اور اکحیلیاں 
کرت موی رش کش کے متام سے میدانی صے میس رال موی 
ہے۔ پہاڑکی علا سے جس دواہم ندیاں ا کی معاون ہو ہا ہیں 
أآ| جن میس ایک الع دہے ج ھکیدانار ہے کے مقا م ےگا رق ے 
| اور دوس ری مت رای ہے جو نرہ لوی کے مقام سے جو مو 
آے ب ق ہے۔ ریدو ار کے آ مگ ےگکڑگا میس ہت کی اور ری 


دھارائیں کی مل عائی ہیں۔ اس کے بعد وہ اپروش کے 
زز میدان میس اکر انا فر شرو کرد یت ہے۔ اس کے 
دا ےکنارے ب ناک پگ (الہ پا کے متام پر لق ے 
اور م ھا .خرف جب شن پیا کک مت رومیت 
ہے۔ لو کے کے یی کے وقت کی اور دوس رک تی 
وما تکواداکر سے کے لے بھی سم کے متنا م یگیگاندبی یس 
تھا ہیں اور یچ چاکرتے ہیں پرانے شب پگ کے پا ے 
گزرتے وق کک ھک ددصرکی عقائی چون دئی دساراؤ کو 
اپنے اناد اچب ای کنارے سے کو ہے۔ پہیاگ کک اس 
Areal lb‏ 90260310011901 وم کو مرےص 
یس 400 سے 200 نٹی تر سالات بارش مول بلاس اس 
رہ زی نک رکچ ہیں جہاں کاپان ب ہک درس لا جاۓ۔ 


اللہ آپاداو ربس کے ور میا گنگ ندی کے بے 
گیار قا رکم ہو جائی ہے۔ چھرا کے پا لے ہے 


مد اپار ات بد لے گے او رگھاوداراود گر 
وار راستہ احقیا کر ہے اور جوب کی پاب 
کھوم جائی س ےکیوکلہ اس می معاون ترو ںای 
اور مہ بہت زیادہ ل گت ہے جن سک وج سے 
بیراپناراست ہد پر جور ہو چا 


0 ے0 کی می بارش دو آب کے علاقہ یش موق ے 
جاور جمناکامیداٹی حصہ ہے۔الل آبا دک کگڑگا کے رات میں 
بہت اہم تار فی مقامات ہیں جن ںاہو نا طور ےکی 
صنمتوں کے لیے پور 

گا ند یکی کی یڈ اور ام معاون ند کی جمنا ہے جو اس 
سے اللہ آباد کے متام ر ملق ہے۔ ا لککاطاس 3,71,874 م رٹ 
کلو یر ہے۔ جس جس اس کے دا ےکنارے بے 0ی ے60 
کنٹی میٹ ر رالات سیک اوسطا ار موی ہے اور با ںکنارے پے 


0ج سے 00 کٹ ی میٹ رکک اوس بارش مون ہے۔ دو ترق ا 
شہرد ہی او ارہ ای کے دا ےکنارے ب آیاد ہیں گرگ چمتارو 
آب ایک بہت ز ر تز می دال علاقہ ہے جو ہما لیے کے دای کی 
ہیلا ہوا سے ۔ بمنا نکی کے داس ےکنارے پر عدحیہ برد کا 
کوہتالی علاقہ یلا ہوا جس میس یل اور بی خدئی جت ہیں 
ج ناک معاون خریاں ہیں ۔ 

کھاگھ رای ہمالیہ ہا سے نک لک رگا کے بای ںکتارے پے 
ال سے یرل( مہا کے مقام ی مق ہے۔ اڈ ی دای اور 
ری کے بای کنارے کک یہاں اوس بارش 400 ے 200 
کی میٹ رکک ہوثی ہے۔ ا تی زیادہ بارش سے اس علاتے س 
اک یلاب ؟چاتا ہے کاو راگ کا دو اک زج 
میدائیٰ عل ےجس می مہو یی ادارے ہیں ارذگ 
تعن ءا ہآ بادہکائوراوروارال یک پور و محروف پویورسٹیاں 
یں یہاں یارش شک تقییم 0ے سن مٹرکے-۔ 

گنگ جمنااو اھ ا ندال الیک دوصرے کے متوا زی ہی 
مول شال خرب سے جوب مشر نک طرف رواں دواں رہق 
ہیں ادراپن سا تھ مالیہ پہاڑ ادر وہ ھی پپاڑیوں کے بڈے 
بڑے پچھروں اور م یکول ےکر ہی در ہقی ہیں بی برجب 
ایک دوسرے سے کر اکر ٹوٹ پو ے رہے ہیں ووو پالواور 
مٹ کی کل انتا کر ے جات ہیں ج01 ینا کے نام 
سے بہت زرخ یز میدرالی علاق ہکا مک بن جاتے ہیں۔ ىہ علا کے 
Gangetic Aluvim Tract)‏ ۱۵۰ا) شال سے جوب تک 
08 سے 400 کو یش رکک پیل ہو سے ہیں جس میں سب سے 
تیادہ لہا 50 کو می رک خرب سے مشر قکی طرف ے۔ 
ىہ بہت نھان آ باد کی ہے اور ہندوستان کے تو شال مل قوں ٹس 
سے ایک ہے۔ چ کہ ہے علا ہگڑگا نی اورا کی معاون نیوں 
جنااورگھاگھرا سے پیک رح سی راب ر تاس اک لے یہاں 
تدر ن پل جھا یں ہوتے پاتا ۔ صر فکھاگھ را دی کے 
| ای ںکتا سے بر لی کے دا مک پان اہو ہے ۔ مین 
| کاڈ حلا مال اور وتر یا پپاڑی سلسلوں س ےگاکی جاب سے 
| ای لے اخ کی راستے کے کموک واتار کے ہو سے گڑگاندی 
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776 .ے e‏ 
تیوں ندیاں ہعالیہ پھاڈ کے بر فان ذخروں ے عق یں اہر 
موم ںان میں پا یک افراطار ہق ے۔ 

پہیاگ شر جاور جناکے مم پآ باد اکان بی 
کمابوں میس بھی ذکر ہے ۔کا ی رک کیک کےےکنار ےآ بادہے 
جس کا بھی تد بی ہنرو مہ ب یکاوں یس ذکر ے اوران دوتول 
ہو ںکی بہت نم بی ابعیت با نک گی ہے۔ ان دونوں قابات 
کے در میا گت دی نے اس داس کو سید حا رکھا گر اس 
کے راس کی حر ٹیچ را کے بعد ش روغ موق ہے جہاں ای 
سے گرا نیعت ے۔ 

اب ت مگڑگا کے دوسرے دور یا ا کی جوا کی با تکرتے 
ہیں ن پر لگڑگا شس نکی۔جھ بہار ریاست مس پھیلا ہداے گا 
شی ن کا در میا حص گا نکی کے رات ےکادوم راحص یچ 
بہت امی تکاعا ل سے ۔ جر اادد پش کے در میا نان دی کے 
انی سکنزارےس ےکھاگھ ای اور دای کار ے سے سون ری 
اس مم مت ہے گر ند ی کے رات مس تھوڑی پر یی انی 

ے۔ ای دد میا نگ ےگنڑک 0177 نرق 
بھی مال کے بر فی پاڑوں سے آلی ہے اد رگا کے پالم 
م ک راس می نی پھر کی اور طی ہکا اور اضا ‏ کرد ے۔ 
حعالاکنہ ہے دونوں ندیاں سگ ےگا او رگن کک گا ری سے 
تھوڑے تھوڑے ناصل سے کن ہی کر ب کک ی وغیرہ 
وواپنے سا تھ لاقی ہیں وہ پالئگل متف ہیں او رگا کے راس کو 
پش کے اعد بد کرنے میں مددگا ایت ہوتت بی پل 
اور ی پار یگات کے در میا نگ مس کی اور ونی موی 
میں مل جا ہیں ج اہ کے جنولی ڈسال ہے کر ٣ن‏ 
ہیں۔ ان یش سب سے اتم ندکی ہے »کوک ج ڑکا سے ای کے 
با ہی ںکنزارے ی ہے۔ جاور می پار یگات کے در مان 
گے باک ںمزارے پردو ندیاں گنڑ کاو رکوسی ق ہیں جب 
سوان گیا کے وٹ ٹےکنارے پقی ہے۔ یپ ذیا گا مس اتا 


SRE‏ رسلا بآجاج ےی 
دیکات ےل آ ےج بگڑگا ی مو آ کے بڑع تی ے تووم 
ا کے داس ہکٹارے بے 
پھاگی رگیء کی اود بای ں کار سے پر ید ممنا ہیں- 
کو سی نرک کے ب ب گیا می اس کے با ںکنارے ہے سے 
وای دی مہانندہ ہے جو بارش کے در میان مر جائی ہے۔ دہ بھی 
انپا یگ یش انل دی ےکوی مد اپنے سا پر می 
رہل ےز لق ااروےوایاز ہہ کر ہے 
مخر بک طرف رل دی ے اور دہ شالی بہار کے مرا علاقہ 
یس اپنے لاۓ ہوئۓ مب ہکو تھی رقی رہق ہے۔اس سے وہال 
سال کیغیت پیدا ہو جا سے ج کو بشع باب ناکر اب روک 
دیاس کوک اور ہبامندہندبیوں کے در میاٹی میړا نکوان ی 
دلو ں کی خہروں کے ذر لہ سن جاتاے۔ 
قمر اکا ند یکا طا جہالمیائی ب فان ذخائز س ہے جہاں 

سے وہ خرب سے مشر کی جانب 9,5 سحنٹی میٹ رٹ یکلو بی کی 
ڈھال ی “ی سے اور جوب میں چک جک ا سکو پیا ی سا کا گلا 
ہواحصہ لتا ۔ مرزا پور م وگیرہ پھاگبور اور سنال پگ 
می عام طور سے پہا ڈی شل لے ہیں جن کے پان سے م وکر ہے 
نی تی سے ۔گڑگاکا داہن اکتار ہ ڈ لوان ہے جب بایا ںکنارہ 
سیاٹ ہے گنگ ندی جب وس لگا کے نشی میدان ښوا 
4 سے اپ سا تح بہت زیادو گی تر سے ہدے 
کو لور حول حیرتۓ بہوۓ کائپیں بی نیکرات 
ہو ئۓ آگے ب ھت رتے ہیں۔ بیہا گات ریا سے طا ی کااور 

اتی بہت کا معاون ندیوں کا لمیہ بھی سا تھے ہیں بھا تی ہو 
ےق جاتی ے ۔اس ضے می ہت کی جچھوٹی چون ندیاں 
اورنا ل ےگیڑگ دی می گر تے ر جج ہیں ج وگ اگھر مم کی رت 
سم ہک وی سم اور مون سم کے ہد تے ہیں۔ ال ہآباداور 
| بسر کے در میا نگڑگا دی کے بین کی ر فا رکم مو جات ے۔ 

3 ا پا سے ے ترگ ایتا رات لی ےگتی سے او رکھماودار 
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اور پچگر وار رام ت اخقیا رک لی ے اور جو پى جا بگحوم جات 
ےکی وک اس مس معاون نیو ںکاپال اور علیہ ببت زیادہ لے 
کنا ے سک وچ سے مہ ابنار است بر لے یر بور ہو چا ے۔ 

اب ت گان دی کے تیسرے اور خی دو رکا زک کے 
ہیں ج سکودرہاکی ”حن کاو ورک کہ کے ہیں عام تم جخرافائی 
ز پان ا ا یلا یی یران ( اھ8 (Lower Ganga‏ 
کہاجاتا ہے یہ یا لاعلا ے۔ 

کوک ندکی کےگڈگا بی سک نے کے بح گڑگا دی بال کے 
علاتے یس ست ر قاری سے داشل موق ہے۔ مہ ان کا آخری 
دور ہے۔ راج گل پایوں کے دامن سے ہوک ہت ىہ ند 
گال میس 1آ کے بو عق ہے۔اسس کے با سںکنارے پ کی ھون 
چون ندیاں اس میس اکر مل ہا ہیں۔ راک کے آ کے ہے ند 
کی شاخوں میں ”م ہو اتی سے جس میں بای ر تی دی تی 
ہے۔ائی نی کے و رہ ہگ ان پائی؛ پھر ےکر وپ راو بر 
کو ج بال م ماد یق ے ۔گڑگاکا داہن بازد پدماندگی کے نام 
سے جانا جات ہے۔ جھ سک بہت سی د ریک شا خی ہیں جیے ہی 
ماتھا ہیا اع مکی ء؛ کرب او رگو رکی جو ب پر ری سے مل 
بال ہیں اور بالاشر شیج بال سگرن ہیں ۔ ہت پرانے زرمانے 
سے تی باگی تھی کک اور پام ضیھنا کے درمیان کا ڈیا 
ورا صل ”اکا وبلا“ ہلا جا ہے ۔ اکا ر تہ 58,752 من 
کو میٹرہے۔ بیہاں کے ستد ر ین مور ڑیں۔ ای کے داےے بازو 
پہ پراے شبروں کے کرات اب بھی لے ہیں ج کی این 
صنعت و ر فت میں مہ شور ےی خر ی ںکوڑہ مرش دآ بار 
اور برہام پھر بیس مھ رکے خھونے تھے کار اور قواد یپ 
پبرانے شرہیں جو نوی رکے ہے ے کن باک یر کی 
ندبیوں پر آباوے سکاشار ہنرو سان کے ببت پان خہروں 
میس ہو جا سے ۔انیسومیں صدی کے آ تر اور بیہویں ص دی کے 
شروش ںا نیک بدا تیار ق ع رکز بن چا تھا۔ ج گال س 
کلکتہ ایک بند رگا ہکی حیٹیت سے بھی بہت امی تکاحائل ج۔ 

پچگہ وش مس یناور راج یڑک مامات کے ناد یی بم 
پر اد گا دی سے ق سے ( 3 25 
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تقر ]پاچ رار سال تمل ہک ال بائل نے ہہ سوچ اک 
داعت کے خراب م جائ کی وجہ داعت یڑا ے۔ قرم 
یونانیوں نے ت مکیاکے دای یش مین رہ جانے وانے ای 
کے وا ںکوخرا بکردیے ہیں 

موجودود نیا کے لحاظط سے انڑل وان لبون م وک دہ پہلا 
آدٹی تھا جس نے دات سے کے گے موا رکو ترو نی سے 
دعا 1670ء کے گشرے مس اس نے ہے خیال ظاہ رک کہ 
ھوٹے وٹ ےکیڑرو ںکی وجہ سے داجوں می رایاں پیا 
موک ہیں۔ 

ایسو یی صدی کے دوران ولوگی عر نے کی حیایات 
وائ ںکی یاد ت کر کے ہو ے واش ںکی وی تق 
لییائی: جراشی ری “ج کیا۔ یہ نظریی تاتا ےک کسی بھی 
دات کے اویے ی با ا ال راھ )میں پو سی ر یکی وچ 
ت زاب بج ہے سے بے وزاب اک دفت پیا ہو تا ےجب مل 
رو جانے والے قزار یٹوں می یر پام و جا ہے ۔اسس ی رکو 
جا یم ہی کان ہے ہیں۔ 

بے بات او فی س کے نے میں جراشیم موجود ہیں۔ تام 
کت مند جاندروں اور پددوں میں جرا م موجود ہیں انان 
کی ام سے پاک نیس ہے۔ ہوارے جم میں بھی چرام 
کے سے اور چجلنے پو لے کے لے بہت کی ہیں ہیں۔ ایی 
کہوں مج سے مر ایی میں چرام وائ ی اور متعلقہ وچودوں 
کے معاشرے موجودہیں۔ متھ کی ایی ایی ہی جل ے ۔ 
O TE‏ 
| ہے توا میں معلوم ہوا کے نے میں چرام کے ر بے کی 
ا | ایک سے تیادہ ہیں ہیں اور پر پک می جس تم سے جراشم 
ر اس ید دوس رک کہم رہے دانے ایم سے تھوڑے 
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مھ میں رہ ے دالے جرا مکو جن چیو کا مقاب کر ناہڑجا 
ہے ان می سے ایک اہم یز توک اور تھ وک کا پہاؤ ے۔ 
تح کک ما ام اور وار کو اپنے سا بہانے جات ہے 
جب انان ترک قاتاچ جراشیماویروائرس مر ے میں چا 
جات ہیں اود ال مر جات ہیں- 

لوگوں یش تح وک پی راک ےک صلاحیت ملف ہو ے 
نک سکم شرع بھا کے باوجود بھی تھ ور ککابباؤاتاض روز 
و اہ کیا رام مک وکا ساسے چو ست ر مناباجاے ورد 


ترم رش استعا لکیاجاۓ تو مسوڑعو ںکوفا رہ 
چنا ہے نے اور داتتڑں کی صحمت ج 2 
مو ڑ عو ں کا صحت مند ہو بھی ضروری سن 
اگ رموڑ سے صحت مئر نہ ہوں من ےکی سحن 
بھی خطرے مس پڑجاتی ہے۔ 


و ”اکت جہوں کک ححد ود ہو جاتے ہیں ان اکت جُہوں 
ےکر ونی وات ہو تے ہیں۔ ۱ 

میم می کی طر نکی سلحیں ہوئی ہیں بحض جراشیم زاس 
تجکہوں ہی میں نوو نما ے ہیں۔ز بان ء؛ ر رار صوڑھھے؛ 
دائتء داضوں اور سو ڑھوں کے در میان ۔ ان سب جُہوں 
میس الک الک قموں کے چام باۓ جات ہیں۔ الک الگ 
چبوں کے اط سے جراشیو ںکی تعداد بھی کلف مون سے ۔ 
مثال کے طور بر تھے کے انر موجود ملف درز وں ہکان دای 
سحوںء جموار سوں اور داوں کے در میان چہوں یں اتی 
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امک مو ہ کہ صرق دائ ت کا مل صاف 

کرانے ہی سے نات می ہے۔ 

انان جب پیدرا ہوم سے و ا کا مہ عام طور پر جام 
ےپاکگ ہے۔ پھر دوصرے لوگو کی توک سے اے 
جرا شی ناش روع ہو کے ہیں۔ جرا مکی سے فرابھی زیادہ 7 اؤں 
کی تر کے ہوٰے۔ 

مھ میس جرا فی مکی کالونیاں بن کا آنغاز ا وہک جام 
سے ہو جاہے۔ا عم کے جا شیم وو ہو تے ہیں ج آزاو ٦‏ کین 
کی موجودگی می میں ز نرہ رہ کے ہیں ۔ جلدہی وہ جراشم بجی 
کال نیاں ہے گت ہیں جو ٦‏ سجن کے بغی بھی ز نر مرو کے ہیں 

مھ میس چرام کی ابتقرائی کالونیوں کو ای لیات 
(Mucosal Cells)‏ سے اسح ر ہنا جا ہے۔۔ جا یم ہت ے 
جرا شیم حب ہی کالویاں بساتے ہیں جب دات کل آتے ہیں 
دا تک یں ا سے جر اکور سے کے لے مہ فرب مکم تی یں ۔ 

جرا کے علاوہ وائرس بھی متے میں موجود ہوتے ہیں 
اس لیے ہج را م وائ رک اوران کے متعلقات کے ےا شر وب 
کالفا ستعا لکن مجر ے_ 

جاو بک ایک تہ جڑی سے داضتوں پر مق ہا ے 
ادر ایک مناس ب کیفیت پیر امو جا سے جس میں ووج رام کل 
بے ہیں سجن نقصان ا ہے اس م کے جام 
میں ۷8۵۰:۱٥۴۸ ella) ks‏ :یکر وڈ (Bacteriods)‏ اور 
وزور( 611٤ء‏ 53ا9 ۴) شال یں تبان ر کے 
اور دایوں پر بھی موی میل (بافففھوص جک کی دنع سے دا 
صاف نہ کے ہوں )ای برام کے لے بہت سانگار ماحول 
فرام ری ہے۔یسوڑھوںکے درمیان جوخالی کہ ہو تی ے دہ بھی 
جا شی مک یکالونیاں بسانے کے لے اتی ی ات مو ے۔ 

جب بھی ہ مکھاتے ہیں با جا کان اور مشمروبات بے 
| ہیں توان جرا مکو بھی غا ے۔ جو ہوارے مم مس رج 
ہیں۔ یہت سے جرا م کے لیے توک بھی خذاہے اک ط رید 


سیال ھی جو مسوڑہوں اورداضوں کے ور میان شگافوں ے تا 
ہے Fu)‏ -ulaںCre‏ )ای اتزاء سے گر لور مو سے جو 


0 نو ںی چاری ۴2 

ونسن کی ر (Vincent-s Disease) J‏ ایک 
یف دہکیفیت ہے اوزاف اسباب سے پی امز ے۔ان 
اسباب میں مخ ھکو صاف نہ رکناء ا کی پر یٹالی ٠‏ آرام 
می سکی اور تس یاکوچیاشائل ہیں- 

اس یاری میں بھی مسوڑھوں پر تھوڑاساد با پڑت تی 
خون بن کلت ہے۔ مسوڑہوں مں امور (السر) پیا ہو چاتا 
ہے۔ وڈ ھول کے علادہ بھی مخیہ ک ےکئی حصوں میں زم 
جن جاتے ہیں۔ ان زخموں میں چرام کی بہت بد ی مقدار 
مر ہق اور تثرو ماپ ے۔ 

اس یبای کے مر لیکو ہو لے اور نگ میں تلیف ہو 
ہے تھ وک نامتاسب ج دکک زیادہ لتا ہے ۔ مت سے پر بو 
لی ہے سوزش بد بڑ معت ےکک کک انی سے کا بفار 
یرہ کاچ 
علا : پہلاعلاع انی س کہ ماہردنداں کے پا جایے۔ 
اامعا نکر سے اورجومشورے د سے ہا ان پر عم ل کے۔ 
عام طور را کاعلاعا شبات کک ددال ‏ ےگیاجاتاے- 
ا کا ای کگھریلو علاع ( جو اکر ی علا کی ید وکر ےکا( ہے 
س ےک خن ککاایک پچ او رکھانے والے وڈ ےکا ایک چ 
گم پا کلاس یش ڈا لکر مف ھکو صا فکرتے ر کر 
بردو یا ن کے بعد ال رح مخ صاف رک ک یکو شش 
کین سد اض ںکوا اط ے برش کے تق باکواو کو لامش روبات 
رن لن سپ بیز رگئ کی وھا Vitamin)‏ ۸۷ اتال 
کے بالفموس دہ جن میں وھا من ی اور ی لیس کا 
اسب زیادہ ہو۔ داشھوں اور مھ شی ان کے غلاوہ اور تھی 
کایف پیداہوستی ہیں۔ ملا زبا نکی موش مھ سے بد ہو 
آناءز بان پر کل جم جانااور مو نو ںکاکٹ پیٹ پانا۔ 

یاد رن کہ ایی کی کے لیے ذ جن اور سم دونو ں کا 
صا ف کنا ضر رک ج۔ 


۳ 


خان سے آتے ہیں ۔ ہا یروب خوو بھی غائی جالے بنا لیے ہیں 
ان چالوں میں ایک م کے جرا م کے می دکردوماڑے دوس ری 
تم کے جا مکھات ہیں۔ 
می کاماحول 

دات ان ما یروب کے لیے سازگار ماول قرات کے 
ہیں جودایت پر براوراست چیک جات ہیں یا کل بی موجود 
جرا یم سے مل جاتے ہیں۔ یا گا فٰوں میس ر ہے ہیں یاداوں کے 
در میان اکت جہوں یل ر ے ہیں- 


کے اندر موچوو جرا کی 
اس عم ریہ ماحول ان کے لیے وب سازگار ہو جا ہے ای لیے 
اس حیاتات داں کے لے جو یروب پر تحت نکر ہو ' 
Û‏ سر و ا 
کے جا ھی تھاطات تا ے۔ 

پر شی سے ڈیا دو ترلوگو نکوداخوں پچ یی ہے 


کا احا تب ہو تا ج جب ان کے دات میں درد مو تا ے 


مسوڑہو ںک سوزشل 
مسوڑہو ںکی سوزش شکود نان ا طلا جس (٭ 11۸و610 ) کے ہیں۔ ا سک یکی وج پات ہو کق ہیں _ ملا وغ نک یکی ءال ری 
( سیت )زیا اور دوائؤں کے اثرات۔ مسوڑہوں میس سو شا با الاد م ہ کہ آپ کے مخ یں اندد بی اند رکوئی 
پا ی نوو نمیا می جاک علا مت یہ کہ سو ڑ و ںکا رت کراس رر ہو جا تاہے اور دہ پھول جاتے ہیں ذا سے د بانے 
برا سے خون ین ےگا ہے۔ عام طور بر درد ہیں ہوجا۔ مسوڑھوں میس سوزش اس با تک بھی علاصت ہ کہ آپ کے بحم 


می ترافس کور گنی سے اکر مر یی فی کک میں بترا ہو تو مصوڑہو ںکی سوزش اور بھی شد یھ ہو ہے۔ فیک 
کے مریضوں کے لیے ہر وقت | > ن کا خطرہ موجودر ہتا ہے دو مر پیش جو کروی (رہںا )شس بجلا ہوں ۔انع کے 
موڑہوں میس بھی سوزش جو لی ہے اور خون تار بنا ے اکر ہلوگ ابی ا نکی فک طرف بر سا رس متو چ نہ ہوں نبال 
وائ گمر نے کے ہیں۔ پیل اگ ا(٥‏ و ٥ا۱٥ )٥‏ کی یار یٹس سو ڑ عوں ے ونب تاہے۔الے ل وگوں کے موف صرح اور کے 
کے ہو جات یں ۔ بان کی سر موی ہے۔ 


علارح: ‏ موڑھو ںکی سوزش میں جتلالوگو ںکو مہ دانداں ےتفیلی می ت ہکرانا چا ہن جاک مھ میں کی بھی لت مکی 
O‏ کو کو ا الام سے فاممدواٹھانا چا نے اور مت ھکی حخفاظ کی طرف منوجہ ہونا چا سے ۔ اکر ہے لیف 
دوائؤں کے اشراتء ؤا بیس یا مہم کی پرانے اشن سے پیداہوَی ہے تان تاریو ںکاعلا کر انا ہے وا م نک کیا 
کا بب ہے ووغام نکی اور یل پکااستعال ہو نا پا جع _ 


وات لیے غر ےے کک صا ف نہ کے میں وا بے 

دالی تہہ یا کل چت ہو جاما ہے۔ اس چت یل میں جراج مکی 

بہت کی ا داع ایک چالا ہا ن دی ہیں ۔ تتریاا دم 2 

جر ما پیل یس ر ہے ہیں سانش سے ہے ا 
| نایاب بھی ہیں او رگنرے مھ کے سوا او رکہیں نین ہو تے_ 

پند کیل میں جو جرا م اور وا رے ہیں ان بر تھوک 


2000ء 


بض او قات اس جا ت کا اشاف داشوں کی ان پار یول سے 
ہوجا سے جن میں وات خراب ہوجات ہیں مسوڑعول ٹل 
وز ارش ہو با سے واعو کی یاد کور ہو جا ٹیل اور دہ 
گمرنے کے ہیں۔ 

جرشیمکادانو ںکو خرا بکرنے میں ج کردا ہے دما 
وت زیادود اع طوریر نظ رآ جب انورو نک پور ش جرا م 
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اپ ۳۴ 

اس سلا میس پہلا رہ 1955ء شس ف ریک اور اس کے 
سا تیوں ےکیا ان سب کا تعلق خی اگوی نو ر ی ے قد 

سے آ آ گے کاق پا لکیزاوررویرٹ فزجرانڈے نے 
ای ان دونوں کا تعلق ورعوں پر تین ے توی نٹ ی 
ٹیوٹ (تھسر !ات ھھا۔ 

فریک اور اس کے سا ئجیوں نے ہہ ایم تکیاکہ ہن 
جاورو ںکو جراشھم سے پاک ماحول می کیاکی اور چرام سے 
پگ ناد گا یں داخو لکی پیاریاں لا خی ہوسمیں پھر 
جیسے ی ا یں چرام وال اد یی ان می داش کی چاریاں 
پیرام وک 

پال اود رو یرٹ نے ہے دکعایاکے دا ں کی بیاریاں جن 
وج ات سے مول ہیں: 

ا چرام کےدر میا ان تحاطلات 

ھ2 

8ے 


زا 
مخ کاباول 


پا لکیزاور روبرٹ فزجراالڑے نے اپتی تن 1980ء 
یں شائ نکی تید 

مش یکن ویو ری (ام ریہ ) کے والٹر۔ مورک نے ال 
ملس میں ”ناس مت مکی می لا مقرو “می کیا ہے۔ اس 
مغرو ےکی جیاد تج بات یر ہے اود اس کے مطا بی داضو کی 
کل میں موجود جراشیم مسوڑہوں اور داخول کے در میالن غلاء 
پیر اکر ے ہیں ۔ باوص ایک ناص چرام ”یں رطان 
(5 8.2۸ ) ال کا با عث ہے۔ دامو کا خر اب ہوا پوت 
کی یہار کی سے اور اس سے میا کی تاب ایس موان کے غلاف 
زات ے۔ 


والٹر لور کک پا ےک ایس میوٹائز سے داشت خر اپ 


ا ہوتے ہیں ء جانورو ںکی م ری مر ہے کین انسان کے لے 
نے 
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بھی ىہ بات لے وو سے شی سکہہ کے اس ل ےک والٹر 
نے جن ا اد یر مفروضہ قا کیا چ وہ 
جاندروں ہی غ چھے کے یں اتم یبت ے خی قکرنے 
والوں نے اتسانی مد ے بھی یل ی س لکر کے اس پر خی نکی 
ے۔اان انسانوں می تچ اور الغ افراددونوں شائل ہؤں ۔اں 
تین کے ذرہیج علوم کر ن ےک یکوشت کیاکی ہ ہک کی ناس 
تم کے جرا کرات خرا بکرنے سے تعلق ہے یا ں۔ 


وات میلو ررکاعاع 
پچ توگ م پانی کے ملاس مس دا چیہ (چانۓکا) 
ٹک طلا ہیں اود اس ط رح بے والے کن لے لے 
2 راد ےکریں( ووچا رنڈ کے بعد دوپارہ ضرورت 
یں نو خرار ےکر )اس کے بعد دات کے ا 
ےپ جہاں درد ہو پاے بر فکاگ۰زاریں_ 
اکر تز کو یڑا درد کی ج پر چا ہو اہے تزا سے 
رام سے کال لیس اور لونک کے تیل میں می کر روئ 
زان رین لپ و نقارن لوٹ کین شی سے نال 
کلورو یوٹائول (Chlorobutanol)‏ بھی لات ہیں اک 
درد جل ری رخ ہو جائۓ۔اڑسی صورت می لوگ کے تیل 
او رکلوروییوٹانو لکوااس تتاسب سے ملانا چا 
گلورویوٹاتول گرم 
107 5ر 
ٹس او تات داخوں کے غلاء(رااہ ع )کو کر نے کے 
لیے لونک کے یل اور زتک پکسائی کو اکر پیٹ مال 
جات ہے۔ ہے پیٹ تزا کے کرو ںکو اللیے خلاؤں شس 
کن نیس ریا۔ 
اس تی نکی 1یک ا بھی مال 1959ء میس ڈو ٹس اور اس 
کے سا تیوں نے بی کی ۔ اخھوں نے یرہ ر ی کے 29 1ں 
کا میا ت ہکیاان تنام چڑں کے موا کے کے ریچ ایس می ٹاغۃ 
اورالی یگنن زن 30 چرام کے تح ق کور رین کر نے 
ارروسلحا نس اہنامہ 


0 


کک کوک کی ۔ ویک کیک وا یکی کی خا۶ ل کہ پان ا 3 
کی موچ گی مون اکال چک لے جام رہ ہے 
ہیں اس لیے زیادہ تر معاتنوں میں صرف چٹر انواغ ی ر 
یئ ۔عام طور پچ چرام لے ووالیس میوغانزنوح سے چھے_ 

رس یی نک وار حل مکرکیاپائۓ 7ای بات شس شیہ 
یں رہ چا کہ دا ںکی خرالی ایس میو اف نائی چرام کے 
باعحث ٰٛے۔ عرید غو رکرنے سے معلوم ہوا کہ اور 
سیزالی سال من مس موجود ہو تو الس میدٹانزکیکالومیاں زیارہق 
ںای کے ملاو ا(2 Lab‏ )ورگ 97 دار 
-Albicans)‏ :70۵3 ) بھی مھ می پائۓ جانے واے جا 
ہیں اورا کا بھی وات لکی خ رای بڑھانے بیس حصہ ہے۔ 


داش ںکی حطاظت (٢‏ 
واٹڑ کو پا تاع ری سے روزا ہکم ا کم دوپار برا 
موا کک نا چا ۔ دامو ںکی حت بر قرار ر گے کے 
لیے ہہ ید اصول ج 
واو لکو برش سوا ککرتے وت اس رر غ کاخال 
کنا ای ننس پر دات بڑۓ ہیں۔ مکی اوی والے 
دات اس ط رح صا فک نے پا لکہ برش او یىی سے 
سے لے عع ےکی طرف جائے۔ لے دانت صا فک ے 
وتك برش بی سے او پیج ےکو جائے۔ ای کے سا تھ 
ا تھ ہے کی خیال رکھاجا ‏ ےک وات کودونوں طرف 
سے صا فکیاجاۓ ۔دان تکا ایک حصہ. تو باہ رکی طرف 
تا اورجب تم بو لے ہیں تو نظ رآ جا ہے جب دوسرا 
حصہ بے ربناہے۔ رو ری ےک ان دونوں حصو ںکو 
0027 فا 
یں دانوںک صغائی ی خیال کارت مکس مس مک خو راک 
کھار ہے ہیں اور مخ سٴس مع مکی خراپی ہو جانے سے بے بیزاور 
علار پر قوج ہک کے داخو لکی خر ایول پقالوپیاجاکتّاے- 
عام طوز بر لے عر سے تک تی کرم نل ہوجا ہے 


مار تّ2000ء 


پا وع رو نو فص ور او 
مون ہی ںکہ ا صل و رکو دریاف کرت اور یھر دو رکرنا غاصا 
مکل ہو جا تا ہے۔ای ککیفی تکادوس ر یکیفیت پر اس قد راڈ 
موتا کہ معلوم نہیں ہو کون ی کیفیت پیل پیدا ول 
,"7 آڑے آے تاش 
علاوہ تش لیاط سے حت کر نے میں اغلاق اصولوں ہر بھی زد 
پل سے اور ہے ضروری ہوجا س کہ ان اصولوں کا انا مکیا 
جائے - تہ 1970ء کے عشرے میں ایک طو یل الیعاد تن 
جارخ پاڈڈن ہج ری پارڈکی اور ان کے سا خھیوں نے کی ۔ ان 
سب کا تلق لنرن کے سیل یٹیل ا کول ے تھا 
جار جر ی اور ان کے سا تھیوںۓ دوسا ل کک ۹9ں 
کے دانوں کا شقیقی موا ےکی ان مو لک عمریں باد ہاور رہ 
کے ورمیان یں ۔ موا کر ہے با رک ےکی اور جو خیقت ور فت 
کا ینوی تی لی چ2 سے دت حا کے ون 
لن ہے ضردری نی کیہ صرف ای ے دات خراب ہوتے 
ہوں۔ کن ےک لوگوں کے داشوں پر الس می ٹامز. جام 
ی ہد ہوں لکن پھر بھی کرت من ہوں۔ 
ان مشاہرات ے ال شی نکرنے والو ںکو تق یت لی 

ہے جن کے خیال میں جا امک کی خاس ٹو کو و ات خراب 
کر کات داد یں تھ ریا جاک ہے ان مشاہ رات K5‏ کی اد4 
کیھ کا تخیال سے کی ےک دات بجی تول یل ین موجود 
تام جارات خر اب کرت یں۔ ربق ٣ط‏ 53 پ) 


پاٹھ گی میں ماتا ”مسا تنس“ کے ایینٹ 
سیر عارف پش 
وک یب ایڑیرزیے اکن 


پٹھان محل ۔ پاتھری ضلع پر بھنی ۔1508د4 
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سی 
5ھ 


RATA نے‎ 


کھانے کے متلق ند لع ہہیا اک رکھروں میں پا بای 
یں عالاکمہ ان پان ںکاعام طور بر عقیقت سےکوئی تعلق نہیں 
مو جاورا گل ہو چاے کا یز رگوں یں ایک 00 
سے پیر اہو گی اورا تھوں نے وواپن بیو ںکوچاری ا رہ 
بات سل ورنل چٹ یگئی مشثال کے طور پر چئ دکھان ےکھاسے 
گے اود وو سیاوج سے اتوید ہکھالیے کے اد موق کھاے 
کک پھو ککم تھی لیک نکیا ے وقت مریرار گے ۔چنانچنیادہ 
کماجا ےکا چ ہے مو اکہ پیٹ خر اب موگیا اا کے بے وی 
لیاگیاکہ یہ ا ہت دم سے م ہو ہے اور نتصاندہ ے گر 
ایک دوسر ےکا نے سے تچ یہ ہوجاہ کہ دم ہو جاجاے 
اور جب بھی دہ ناکما ہا ے تز اتی طورپر محد وش لیف 
ہو ان ہے۔ اک طر ماں باپ چن دکھانے چو ںکوشروے 
کے نیہ سے وا 5 ا کا ہا ہکترور ہو ہا ے 
اوروءکھابی نہیں کے _ 

کی ب بہ حجار نق نظر سے ہے کھانو ںکی اس تر 
تر فک جال ہے او رکہا جا ےک دواگر بہت زیادومتقدارمل 
خا عالات یں کا سے یں تول نان دی ہیں۔چنا تچ ان 
خفدالؤں کے بارے میں وتم ہو جاتا ے شا جمارے کلک میں 
لوگوں کا خال ‏ کے نی کے شف کی لت کا کا 
وشت تیادہ فا دہ مند ہے مال کے وولو ں کا ایت گرم 
میساں ہے۔ ای رع می ٹہکھاجا تا کہ مر خی کاگوشت زیادہ 
فا دو عند ہے حال اتک ا کی نز ایت بھی وی ہے ج وگو ش تکی 
ے۔چندل وگو ںکاخال س ےک ھن سکاگوش تکھانے ے چیف 
1 مم درد مو جاجاہے اوریے جل کشم نیل ہو تاد مر ار قلا ے 
از یا ی کر نے م اتش چوا 
ای طر کی کے لل میں بور ےک اتکی 


را ےی چ رار تھیاں 


پروفیسر متین فاطمه 

تقصا ترو ہے اس لے بییشہ وی یکی استعا لک نا چاہے ۔ ےکی 
عدگ ہے دی کی ادا من اے اور نی مرچ ہے 
یں ین بنا یھی ہاگ ان حا نکی مناسب مقدار لاد 
کی ہو تبیہ بھی اتتائی فا دہ مند ہو اا سے جتتاک وی یگی_ 

مرق کے ماف وی ]3ود نتصاندہ ہے کسی رح 
ایت یں مو کاو رنہ تی ای می سک وی اصلیت ے۔ 

بھی کے ہا تھ روو ھ نمتصان دتا ہے ۔ہاہربین تاتے ہیں 
کہ ہے خیال بھی بالئل خلط ے۔ دوصرے ملھوں میں لوگ تچ لی 
کے ما تھ دودھ پیے ہیں۔ مہ کن ےک ہکوئی ناس چپ ایی 
مو ےک زم ر بلا ےکی وچ ےک یکر اتان جواہو 


اور جلد پر فی د عے ڑگ ہوں لان عام چلیوں کے پارے 


میں ہے تور کل قا ے_ 

بے لوگوں کا کہنا ‏ کے ان ےکی زددگی سفیری کے 
عقاٹے شل زیادہ فا رہ مند ہے حالاککے ہے خیال در ست نٹل- 
اش ےکی ودی ھی کل پو کن مدل چ بت و دو مند 
مون ہے۔ پچ وگو ںکاخیال س کہ اٹ ارم مو جا ہے ؛ یچو ں کو 
Rg Fe‏ ےی 
بڑوں ووتو کار ایی انراروز تار ہے توا ی سے ری 
نتصان نی ہو کک نا دہ نا ے۔ 

کہا اتا ےک ت نان دے ماک ش۲ او تل ضرور 

کھاناجاتۓ ای میس ضمردری چ علے 7 ۓ (09 امھ ۱۱ج۴) 

جو تے ہیں۔ ا نک کی سے اک ڑ جل ری بیاریاں ہو یں دودے 
مو ٹاک تاچ حا لاہ برفلط ہے۔ ہرکھانا انا نکو مو کر سک ہے۔ 
اک حل کن ووو ست کار بی نے 
ترازو ںکی زیادوعقدا رکھائی چا لز وہ وھکر ق ے۔ با 
م وای تو ارو ںکی تخر اوی کی سے 


ای طرع شض لوگ سو ہت ہی ںکہ اکر بج وک د گے و 
پان ہکھاواور بقار می اک لکھانا نیس پاس ےکی کل ہکھانے 
سے پار ی جلد E RE‏ اکڑل وگو ںکو 
تیادہ کرک نی ں کا کا مطلب ہے نہیں ےکہ ا ںکھانا 
تی نی جات ۔اس کے علادہ بیاری یں پگ وققہ کے لے 
بچلو ںکا عرق دیا جاسکنا ہے لیکن اکر یا ہک وماع ہیں دیاجاے 
گا کرو ری بڑھ جال ۓےگی اور حم اپنی بافو ںکو جلاکر تاا 
ا ل کر ےکا ار کے دوران نز اد تی لا زی ے۔ای 
طرعکھاجا تا کک کھانے کے در میا پائی ر ل پنایا سے 
کہ کیٹ پیے سے ہا یی بتاے :عالاکد بل 
کے دد میان پیا جاۓ تر اض ےک رطو بت زیادہ شی سے ج کا 
a‏ 7 ریت دنت چوک مرق 
ہے۔ تصوصاغای وید کیٹ پی جاقے تاور بھی یرہ مر 
ا ۔ ماحضداں بتاتے ہی ںک میس رک الس رکو کر یٹ ہے 
والو ںکوہو تاے۔ 


نل وگو ںکاخیال سپ کہ وٹا من زک یگولیاں بہت مفید ہیں 
اس ےکھاتے د ہنا چا سے عا اک جو لوگ متواز ن نم اکھاتے ہیں 
انھیں ا ن یکول ضرور ت ہیں مون الہ ہک زور لوگ مجن مل 
کی ونام نک یکی ہوا یں وغ یگولاں وی اک ہیں- 


ھی ےکینوں سے عا کہ جات ہ کہ خن صا فکرتے 
ںا اوردوزادہکھاے جا سے ہیں حال اک ہے خلط ہے۔ خوان س 
کول فلات یر یش ہوی ہے کے اک کوت ر یلا ڈوو جاسے ازوم 
گردوں کے ذر یج کل جاجاہے چنا خون کے خراب ہو ےکا 
ال در ست یل ے۔ 

ایل راپ لر کے ہیں کہ بی وک ہت فا کرم تر ے۔ 
ی فی ےک اس می جیا جن ہو کے ہی ںگ ٹوش لوگوںکامعدہ 
اہی نی ںکر ساس لیے ىہ نتقصائد ہابت ہو کے 
ا ای مر چھ لوگوں کا کہنا س ےک رگوش تکھانے سے 
ا کدی امو جا تا عالاکلہ ہے قلط سے 
شس ماجاجا س ےک شجد روزاہکھانے سے جر تی ہے 
نا سج 


مار £2000 


مالک شہد شس حرارو ںکی تنداد عبت زیارہ+و لے ۔ امس لیے 
اس کے استعالی سے انسان کو موٹا ہوناچایۓے_ 
بض لرگ کح ےی یک ہی ہین خرا بکد توچ اور 
7 لک کھائی جاچے مالک کیش 
یش کی تتت زیادۂ غزائی اتزاہ ہو تے جز ہیں۔ اس میں لوپااور 
و من لی 42 مو جود ہووت ہیں ہے قلت خون میس تو ناس طور 
سے فائدہ مد ہے وی کک ہر 27 کو بن ش ایگ باد غرور 


جزیادہکھائی جا ہے عا کشم کے سے بہت فا ندہمند یں ۔ 
ان می جیا ین کے علاوولد ےک کان مقار موجود ہو لی ے۔ 
کہاجا جا ےک ہکڑنقصا ن ہے یا نک ہگ ڑکھانے گلا خر اب 
مو جانا سے اس لے ییشہ تی استعا ل کرنی چا عالانکہ 
خفرایت کے فان سے کی کے مق لے مک ززیادہہترے۔ 
کہا جاتاہ ےکی رازیاد ہکھانے ' مر انس کے سا تح پالی ہے 
سے ہیف ٢و‏ جا تا ہے٠‏ ۔عالائکہ ی لط سپ گی کی ٹماثر اور 
سلادکھانے کے سات کھائۓ ہیں تو نائندہ مند ہیں۔ اکا 
مرح لوگوں می ایک خیال س کہ ربوز اور خر بوز بر مات شش 
کھانے سے بیضہ ہو جانا ہے۔ مفقیقت ہے ہےکہ ہیی ہکھیوں 
سے اور پان سے پاتا ہے ۔ ج سکھانے مس بھی ہین کے 
جراشم ہوں گے ای سے ہیی ہو کا ے۔ 
لوگ کے ہی کہ ناش میس ڈیل رون جر ے عالاکہ 
جما ییگیہو ں کی رو کل رون ےی زی دہف ایت ی ے۔ 
ایا شر ایک خی عام سے کے نے میں ا ہکھاۃ 
عا لاہن نے می مال لے تر ےیا نکا رس : 
الین کٹ ما لیا تر ےا الت میں ہیں فما 
ای مر عکھاجاتا کہ آ مکھانے سے ا خ راب 
مو جانا ہے۔مہ بات کی غلط ہے۔ آم بہت فا دہ ٹر مل 
ہے۔اس می و ٹاک نکی اور وا صن اے خا طور ے زیادہ 
قار یل مو ہیں۔ 


فاده من ہے 
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کل ع مصرے پا چار اییے سے لاے گے ج اچ 
ملا تبتو ںکواسقحال کر ےکی وجہ سے ہے ایا مشکلو ںکا کار 
اوه اسکول جانے سے بائ تھےکیدکنہ دوسرے ہی ا کا 
فراق اڑا ے اورا ہیں فنا مو سے پھارے۔ 
ایے مسائل پ قوروخو لکرنے سےاکڑے تھ فتاے 
کہ با سے ا یں پپند نمی ںکرتے اور ختلف ام رت ہیں_۔ 
بلامپالفہ پر سے کار د گل ایہا ٥و‏ تاب کہ دحالا تکو پر بنا پا 
وج وہک ندید تم سے بے وانے ی ےک کا 
ہے اور نام ر کے دالا بے اک سے اور دور ہو جاا ہے دوسرے 
پچ ںکیا ہے دو ری اسے ادر زیادہ یغا نکر لی ے اور دومرے 
پل سے با ھکر نف کک ناش رو اکر دیتے ہیں اور ہے سلسلہ 
لو ھا جادگ ر ہتاسج۔ کہ بچ اپنے آ پک بکرم اور تصوروار 
کجھناش رو عکردیتاے اور تھا یکاشکار ہو چاتا چ 
قائ افم وس بات ہے ہ کہ ب یکوگی اتا بواستلہ ہیں _ 
میرے پاس اییا جو بھ یکس اا کیا اسے تقر پآ پدری طرح 
می ہو جانے یش بھی جار سے یاد نف نہیں گے۔ سا یے استاد 
اوران پاپ ش نکزاسں م کے کی سے سے ونلا چو ررر 
یل چند ایک ”تی ول کی وین نشی نیکرلیں چھ شس ستمل 
کرٹاموں۔ 
یش عام طور پراٹ شوک آنغاز یہ لو نے س ےکر جاہو کے 
اسے اول ت کون ناموں سے پیر جا ہے۔ اکر بے ا 
ہوے بہت زیادہ کے فو مس خوداندازہ اکر نام پوچچناش رو 
کرد تا ہوں مشلا اکر وہ موا ے تو چیے وش ارس ی اکال اور 
أآ نام ۔اگراا کا قد چھوٹاے فو لا ڑا رمال ہے ضروری نہیں 
ا بوجا من اس م کے امک ریف نویس پچیاتے بک دورو 
ر اپے آ پکوپ بالیس باکر ےاگروہان ے جات پابتا 


18 


بھکراۓ چا ےکاخوف 


ڈاکٹر جاوید انور 


ہے لوان ی رکا دع ناچوڑدرے_ 
گیادہ الہ دم اپ بارے ٹل بتاتے ہو سے دروتے ہام 
تھا اس سے نیس جا جا ہا تناک ا ےکن ناموں سے بای ماتا 
ہے سوہیں نے ھا ط رکو شروک ۔ 
”فو وہ ہیں تاف نا موں سے پچارتے ہیں لکن تم ان 
کے بارے می ید کیو ےو 
بے سے بر اکتا سے وو سب ذ کل او کیٹ ہیں اوروم 
کے 
یں مر ایی جات ہیں ا نا کہا سی ا 
کہیں میں یں پچ سک تن یھو رت 
یکیوں ت ایی تم ای دوقت کک پان غیس ہو کے جب 
کک خوداپچے آ پکوپ یغان نکر نا چا ہد تم ان لوگوں می ے 
ہو جواپنے آ پک ارف ینپا ے یں ووتو ہیں صرف ای 
صورت میں تیف پیا گے ہیں اکر وو میں مار بار 
یں توڈدیی: تہاراخون بچ گے ۔ لین اییاعام طور پر ہوتا 
و ۔ ٹیک ے٣“‏ و 
منہیں کی یکی کار ضے میں کے میں لت ہوں 
تو زی بھی ہو چاجاہوں_“ 
”ور سنت ۔اور برا وشت ان کے مک وا فی لیف دہ 
ہہوتے ہوں گے او گرم نے ا کی بوا کان شہ دعمرے 
مو تی ب اور مو اور بات یبا کک نہ پچ کہ ہیں 
مارکھا نی بی یں بناج ہو نک اس م کے الات سے 
گے نپفا جاسکنا ےءان د اقغات سے چھنکار سے پیا جاسکتا ے 
نکر وہ ہے باز کی آنیں تو اپے آ پکوخواہ ٹراہ پ ینان 
کر ےک یکوئی ضرورت ہیں“ 
”نفع یھ نیف بے ہیں وہای بات پراڑار- 


ادوسائشں اہنام 


نہیں _ لوط بچھکھی نہیں ہوتے صرف عاق سے کت موی 
مو اک ارش ہے الت اہرو کی رح ہے ہیں ج پان بے اس 
وقت ٹن ہیں جب تم ای کک مر ہے ہو ہیں دہ ات 
برغا رق ہے جو ہے نام من کے بعد تم اس ےآ پ ےکچ 
ہو۔ اور ہے ہی ںکائی یف ییک ہے ار ت ےو ےک 
تمہادے ما تھ بہت یادن ورای سے اور دوسرے لوگ 
یں :اپ دکرتے ہیں او کی دارگ ہیں پبند ج ںکرتے 
اس لیے تم اجچھہ ٹنیس ہو بی وو خیالات ہیں جو ہیں ملیف 
نیا سے ہیں ناک ہا بچوں کے کیے ہو نے الفا“ 

”ہی ںک یکر تا ہوں ؟“ 

”اپتے آ پکو بار یاد ایک بات با کہ بترتو شے نتصان 
پیا O‏ ہے ان لوگوں کے کے ہو ناموں سے بج ےکوگی 
خطرہ نی ء اچ آ پک با کے خخرالی ان لوگوں یس ہے جو 
ہے سا تجح تاراش ہوتے ہیں یا یں خلط خلط اموں سے 
با سے یں اد چرس ا کا ن ےار چ لے“ 

می بات جھے بج ہیں ا“ 

”فر کرود ہ کے ہیں کہ تم ے برل وآ ےء وروی 
صور یں ہو کن ںکہ وہ د س کہ ر ہے ہیں یا پر جوت ۔ 
اف درس ت کچ ہیں ذ خائی دو رکرواور اپ آ پک ماف 
سھمرا رکو تاک بد وش ہآ تے۔ اور اس جات پر اس آو یکا کے 


| اداکرو جس ے ای جاب تہاری نوچ میزو لکروائی ور 


یں اس با تکا اس نہ ہو جاور تم ای سے ٹکار احا ملد 
کرتے اور اکر وہ غل ہے ر ہے ہیں اور تم ا یں ا نکی خی 
مھا نیس کے توا پر ڑچ تی نردو۔ یہ ا نکی ر ائے ہے قلطا 
یہ ا کالہ ہے اور ا یں تم سے لی ورائۓ رک ےک کن 
ہے۔سو اپآ پکوبتا کہ وہ کی انان چ رر ہے ہیں- 
کی مک کاغکار ںیہار ے۔“ 

کن اکرو کے ا یں ناموں سے پچارتے رہیں تز“ 

اک تمان پر تج دتی بن دکردو کے تو دواییا نی ںکربی 
کے۔جب ما نکی ای کت پر فص کے ہو دہ مرا لیت ہیں 


۱ اور گے مو انتا رک تے ہیں ۔ مر تمان چیہ تہ نمی رہ گے 


مار كّ2000ء 


درز شک وکی اکر اہوں_ 
کات نے بھی بل یکا شیا رکیل ے؟“ 


گی 


کرت ہو؟“ 

دوپارءکوشت لک ریاہوں٭ 

”اوراگ کا با رکو شش کے پاوچ دکامیابن ہو تو“ 

”کہ برل لیتاہوں اگم چلاچاتاہوں “ 

”ال ہر ل ند آدی بجی بج ھککرےگا۔ اور ی وہ 
۶کت ہے ج مہ سے تفر یا بھی کے وقت تمہارے سا تھے 
کرت ہیں۔ دہ عرالینا جا ہیں جیسے تم ھلیاں با ۓ میں 
لیے ہوا نک یکنڈڑکی تہارے دہ نام ہیں چو ا ھول نے کے 
ہو ہیں۔جب تم ان پر فص کھاتے ہو لو وہ خوش ہوتے ہیں 
کہ ھی د یاود ہو کے ہی کہ آج لی کا تار اھا کل 
رآئیں اورا ٹیس دج ہے جاب ہیں۔ا نہیں امیرے 
ک کل پچھ رت ض ےکم گے اور تم تم غ کیا گے اکا شیالی ہے 
ہار اکر ت غے میس نیس آ گے او ءکیاکریں ۓ “ 

”شای یھ عرصہ دہ اپ یک وشل چاری رھیس لیکن اکر 
ری طرق ےکوی رو گل ظاہر نہ ہوا تو و ہکوئی اور شکار 
ووو کر“ 

”نشاباشں۔ تمہاراکیاخیالی کیا ای اکر کے ہو ؟'“ 

مم وشن کرو ںگالیکن کے اس با تکاقی کے ہو کن 
سب ےکہ نہ ات ہو بھی ضے یس نیس آ ہاو ںگا_“ 

”ماپ اپب با تن یا کرات ر ہو ہی کہ پھر 
خم پیا کے ہیں فط سے تہاری ناک ہیں ٹوٹ گی ٠‏ 
دوس رک ی کہ متلہ الع لوگوں کے سا ہے ہار ے سساتھ 
نیس اور سکیل ا یات پر پرلیٹان نمی ہو نا پا ےکی کہ وت 

( إ4 454 
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ہد ا سے تلف رگگوں, خو شبواور بمو گی خصوصیات کے 
ا جح بی 1م نچا اہم غا ے۔ اتم ای ل کے اسے کم سے 
مکل س ےگزر نا ٹیس پڑجا۔ بک اس کے بہت سمارے اجتزا ہآموں 
کے زر ہی سید ے دوران خرن یں آجاتے ہیں ماوق 
گلاڑوں اور بوں کے علاو کور اور ارد E‏ 
a‏ مذائی برل ے ۔ دکا ت اکر وجب جس ہو جا سے تو جج 
مھ ات سوالات ہو تے ہیں ۔کون سا شہد ہے ءا کا ریک ات 
ل فکیوں ے اکت بھی یھ جیب سا کنا ہے ۰م یہکیوں لا 
ہے :دہ اڑا ٤و‏ خیم رو وی رو اور ان سب سے با ھکر کہ 
ام شمدی پیا نکیاے؟ 


شپ رک یکی: 


فطرت کے سام انا کتنا بے مس اور بور ے اس کا 
اا ا گا جا اہ سے ہی 
کے لے ایک ممولیسی ھی کا تار ہے۔ خوا تی ہی خیکٹریاں 
قائ کی اس اور ن طر بے اا سے ماخر میں سار ید تا کے 
تر و کا نو ڈاا پا گر دا بھی کے تاپ 
مس ایک بوث ہر تیار ی ںکر متا یی صلی شہر _ ہکھوں 
شی جرت پی رامو تالا زک سے جب جم موچ می سکہ ایک موی 
ی مھ اتی شی رس کے تا رک ہے جوبیک ود تت یڑا کک 
2 اور دوا بھی اور وواس کے ی موم ی مغیر ے سے جار 
ہے ہیں جو می خودہالی ہے کیاکی می راورخ روون 
ا عالاے۔ 
مھیوں(6 00 کید ا جرم تقر ای ہرار(0 ٥٥20ا‏ 


' انام پائی اتی ہیں ء چو یاخقیار نوکر وی یا تھا زم دگ یگزارتی 
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ہیں۔ ان تام می صرف پار اداع ہی شہ رک یک یکبلاقی ہیں۔ 
سے کن ان گا زس واج ھ ہلا ہے۔ جس ک اذا 
Dorsata,Cerana,Mellifera‏ اور U ۴۱٣۲۵۵‏ چت الوا 
کلوا سل بھی ہی گرا نکی تد اوہہ شک ل و س بک 
تام تداع 6ا جغرن تی کل وق اما انم پرپ؛افریقہ اور 
ا ہہ سان سے نے ا سا 

پان ءجادا و یرہ تک اور شرق ایشیا کے مالک 
مانو راٹس 8:968 ام۸ نو عکیکھیاں پل ہا 
یں ٤ای‏ کے علادہ 599ا کاو تای بڑگی چامت وای 


کیاں بھی ہندوستان ہش پائی جالی یں ۔ 


رده کو ل :0ہ زاں اه Supersaturated‏ 
*٭ رکو ایک پر سیر شدہ گول انا جات ہے ۔ جس میں 


لف مکی شک راوردوسرے اہزا شال ہیں * جب ہم پانی 

یں رکھو کے جا یں نذایک وقت اییا 7 ےگ اک اس میں مر یر 
شر نی گی جاک ارمام کر تی یں نرہ ےگی اس 
وت لو ل کو سیر شد( اھ ںا ھ8 )کے ہیں _ کرای گلو لک 
در چہ حر ارت چ بڑھادیا جاے وای یں مز یر شک موی چا کے 
گیا۔اودجب اس عو لکرم ر وکیا جات ےگا سز شر وجو کے 
لیے درکار مقار ےڈ یدوجو شک گلول مھ سمل بی ہو تی ے وہ 
دوارہ تھی کل میں لو ےآ ہے اس رم تیر ہونے وانے 
لول کو پہ سیر شد (0!*:٥ہ-500*۴)‏ گے ہیں۔اں 
خصو می کو اہر کے یی خ۶ کووا کر دچاے۔ 
پیھولوں کے رس سے ہرک ار ی: 

اس کے دو مرا گل ہیں اور دونو ں لک بتک ایک سا ہے 


ادو سائنس انام 


سے ہوتے ہیں ۔ الال پچولوں کے رسکی رطوبت باب یکا 
مقرا رکو ات گنا کہ 2017 فصر رہ چاۓ - اور وو سرام ر عل 
کرو 9ئ٤‏ وااو روز کیل( 30ا )کا 
گل ہے۔ پہلا م حل ھت یس بور اہو جا سے اور ورای چب 
پچھولو کار مس چوک ہے اس ونت او را ہو جاہے۔ یقاس 
کیا جات تھاکہ پچھولو ںکا رس چو سے کے بعر ی کے پیٹ یں 
رس کا پا کم ہو جلاک تھا گر چو سے سے پیل رس مس پا 
جانے والی ر طو ب تکی مت ار اور چو سے کے بعد ھت میں ا گے 
کے وقت پال جانے والی رطوب ت کی مقدا رکا قائ مشاہرہ اور 
و کر کے لک یف RE‏ کت نرک 
ری میں رخوبت پڑ می مول مول ہے کی لہ انی می ھی 
کے فر بجر شائل کے گے خا (Enzymes)‏ پا جاتے 
ہیں۔ پھولوں کے ر کو شہد میں تب یکر نے کے ےہ کی 
ی سے ان وع من مو کے لو 
یس سب سے اتم نامرہ ٣۷٥۵56‏ ے۔ جب دنر خامرے 
کے اڈ ادو یرہ کی اس گل ٹل معاون ہوتے جں۔ 
شم ر ککیاں بے ت میس ہد کنو رک ہیں اورا سے پاربار ق 
اوراگی ر ہتی ہر اس گل میں وخا رو لکی بڑئی مق رارش ل 
کان ر تی ہیں۔ جب ہر باککل مار ہو جات ے ت وکیاں اے 
چے کے سب س ےکر م ضھے میں فو کر کی ہیں جہاں درج 
حرارت ۴ 98 (3160) ہو ج ہے ۔ اس متام پر ڈائی کج راڑ 
Dc)‏ رک وگ وکوزاور ف رکٹوز یس تچ لکردیاچاتا 
ہے۔ اود اس میں موجودہ زا رلوب تک وک مکیا جاتا ہے ۔ ال 
متسر کے ل ےکیاں اپ پہوں ےل ہوا تی رت ہیں۔ 
جب رل جار ہو ہا ے اة سے ان ناو نک رکییں 
اپنے موم سے ند 8*0 )کرد یک ہیں جاک مو کی فی وی رہ کے 
اثرات سے ہے محفوطا ر ہے شبددراعل دوہ غ را ز خر ہے جو 
67- 0 رر یں ہگ زان سے دوشود 
| اطخراو دہ نہیں اٹھاپاتی ہیں ا یں کین حقرت انان 
ا اس کے نذاکی ءدوائی اور تارف فواکد ے خوپ لطف اروز 
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شر کے اڑا نے ترکیی: 

بپچھولوں کے رس مس کر وز(ہ <0 5 )نائی را 
ےج بجاے خود پھے ارہ شک رکا آمیزہ مول 
موو سس 1ئ 


Mons *6٤3+1886(‏ ر ڈائی را 


2 ر یں۔ تاف باز سے ما ل کے‎ (Disaccharide) 
ھر کے ہے تی س فرق اما سلبان دا‎ 
تفصیی لکو او لکا معی ر مات ہو سے ککعا جار ا یل کر‎ 
) سے جدول میں لاح کے‎ 


پل 

گلوکوزاو رٹ روز 
روز 
وکراچام 


e‏ گلوکوزاور فرکٹو زکو بتر جیب اکور ی شر اور بچلو ںکی 
شر کی کے ہیں ھ بق صے میں بہت سے در اجتزاء شائل 
ہیں یس 0×۸ یرو ن معد میاتہ تزاب وخم رو شہ دک بو 
اور رہ ای وکر اجزاہ پر ا خا رکر جا ہے۔ ۵ چند دنگ انز مکو 
کی و ررح کیاجاجاے جوش رک تقر ییا تن فصر حصہ بناتے ہیں: 
(۹) تقریآپندردنا میا زا »2 Mali, GIuconie, J‏ 
Succinic Acid sl Butyric, Acetic‏ شال ہیں۔(2) 
تقر ے2 م کے مح ریات جن میں پا م کم :د مک 
کلورین ٤ولاو‏ وغیرہ ہیں (3) تقریا 7 1او ایہڑ چیے 
Lysine, Glutamice Acid, Proline‏ ردپ جات ہیں- 
اور (4) تقر ےا 7م کے پرو شن لے یں ۔ ای طرں تکیب 
کے اط سے ہر کو حفر قات ے۔ ان فر قات کے 
اسب می ںکی بھی طر نک یکی و بیشی ہر کے بی خواص پر 
اثراخراز ہو ہا سے گر خصو ص تم کے چول اور اتکی 
خصو ص جا یں ایک ہی رع کے رس د ےچ ہیں۔ انس لیے 
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ا ےکر وپ سے حا ل ہو نے والا ہر توا س میں بج ییاں 
بواکرجاے۔ 
ایض دک پپپان: 

شہ دی اصلیت ( ی خاش ہونے ) کے تعلق ے ریم 
زمانے سے بح تکاماحول بغار ہے آہیے سمارے م حول ہے 
ETE‏ 

*٭ کر کی دوسری شی نکی ی ن( ام )می رکر سے 
اسے ساس ںیا کی سرد جل یر رک ھکر تچھوڑ ےکی اس لول 


س ری یس دوباروازخود ین تی گ؟ یتین ہیں ہنی گی 
ودنہ آ تشر بم تک دو سارک بو یں جو سامہ میں یدیز ریرش 


دک دک جال یں نکی تی و ی کر ضرو رمل اکر _ 

e‏ دي ھی ہو یکابوں کے اوراق میس می بے 
ET:‏ وک یکر شجد چک مسر شرو لول ہے »ای 
لے اسے سرد ماہول لے ب ہے ے را "یووورنخل 
کا ار اا پان سے جس برانقیا رکیا ہا تا 
ہے۔ بای بھی طمر نکی وٹ کا بے حاصل نہیں سے کر 
سار نشج دک ای خاصی تکوش کک ڈگاو سے دک ھکر من اط 
ٹس پڑ جات ہیں اور اعت بھلے شہ رکو غر نی لص کچھ کر زی میں 
ایل دیے ہیں۔ شای بجی مبب کہ تماد یکپنیاں شب رک 
و لوں ر ہے عدایت ضمرود بچھا تی ہی ںکہ اسے د غر ریش دہ 
کے ورن کی شل اق رکرنےگ۔(شہد سے وکر بی 
خواص بھی آ کنر و سط ر وں مس ملاحظہ فر ہس ) 
شہری CrysallisationJê‏ 

e‏ ہر م سک وکوزاور ف رکٹ زکا تتا سب اس سبب اہم ہ ےک 
اس طرع شہ رکو تی کل میں 7ے سکتنا وقت ورکار ہوگا 
ا کا پت چناے۔*" ورا ل ہرس موجو وگ ووز تی عل 
ا اق ہکرت سے اس کے تی شل م آچا ےہ ےک کوس 
ا پیا جانے ولا لی خاد م کر بت جے(فرکٹوز) یں آجا ہے 
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اور اسے پچ اکردیتا ہے کل ہگلوکوز کی میں سغید رن کی 

ہیں اوہہ تان ئی ر ہقی ہیں اس لے خپ رارک بھی بے 
ر ٠‏ پا یک مقدار بح جانے سے شہدمیں یر 
)۴ermentation)‏ کا غر شہ بڑھ جا ے _ھ جس ہر مشش 
مرکو زی مقار دو ہو سے اس میں ہیں ہے لکن 
حار توک مر بیت جات ہیں- 
ھا سے برقم نشی ن لزا تاپ زاجعا 
یں تمو ںکی پیر اش بہت زی سے مو ے یسار تشہد 
کے بھوں میں بھی بی کی صور کک جات ہے۔ “ای طرع 
مو ںکی تار کی ش رر ار فو راخت مو کے زیر انراز 
۴ل سے جور ری ے ےول کین ایک اود چ مو 
ین کا و نز ے تارم ےول کین بی اورداۓ راز وار 
ہیں ہد کے ماجروں کے مطابق بڑبی تموں وانے شب رک ماک 
بتکم ہو ہے اور سار فی نکو ند نیس ہے۔ 

e‏ ہرک ج خی ر جزالی سے۔ ا کا۸ م تر اھ ہہ ے۔ 
ھار شر کے جملہ شولا ت کا اسب تار ے نز شہرمیس 
تیر (۸ ۴e0‏ ) یں ہو ج( جیی کہ شر کے مر لول 
می ہواکر تا ہے) کان چوک شہر میں نی جز ب کن ےکا 
صلاحیت بہت زیادہ موی سے اس لیے مر طوب ہوا میس کل 
تچھوڑدیۓ سے اس پر چو ندرک کت ے۔ ھ شب ری ایک اور 
خحصوعمیت ہہ ےکہ ہے ل تب یی (6 901 1×٣۶‏ 7) خ اع کا 
حا ی ہے۔ مت اکن حالت یل تو یہ خو ب کا سا تی یک طر 
جو ہے رجب آپ اسے یی سےگع میں کے تو ای ںکا 
گاڑھا ین (Vico)‏ پک رہوج نظ رآ نۓ گا لین جیسے ہی 
آپ ا ےکماناءچلانار وک دی گے نے دوبارہ سو نکی عا 
میس لوٹ ہو ےم گاڑھابھ جا تا ہے ۔الیباشہد کے سالمبات کے 
در میان پائی ہا ے وای ب ی کش کے سب ہوا ےجو ر قار 
کی وج ے بج ھکتردر ہو چان ہے تو سالمات ایک دوسرے سے 
تد ے دور ہو جات ہیں اور سو نکی عالت مج اس کا گل 

(اں ۳ط 4۹ے) 


ست ہوم ے۔ * 


ُردوسسائشی انام 


سس وی 
کرد ہے ہیں ان یکی متبولیت وافادیت کے 


موزوں توان ٹیا ال ذ جن مر 


مرف ہے ہے سار داش عام طور پر استعا کیا ہا 


خی اھر جا۔ جار ااشمار ہا کی 
آٹااور 


میالا یب ھن آلو و متام رکھتاہے جو ہر طر نکی می 
کے سا تھ ابید وکت ہنا لیقاہے۔ خواودہکالا گن مو گور یکول 
لال ا2 ہو یاہر ار س ب کا مہ تب کی ے جب ان میں آلو 
کی و اکا ا جو ہن کا 


کک 
ا ae‏ رٹ اتال لاس لک یٹ سکیا اور 
جس طر ا 


مار #2000 


ڈاکٹر عبید الرحمن 
نئی دھلی 


کرت ہو جے ا لک ۱ ۹ 

وو مسا سی 
کچ ہیں )نے 1938م یس آلو تین پر تن م راز شل کفری 
اور ھووالی یش ام سے اس کے بعد 1945ء یش ا وت 
کے ہندوستان کے زرا ق مر مر ہر رٹ اس کے وارٹ 
„sî Ã (Sir Herbort Stewart)‏ یکم کڑزی شعفقادارہ 
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| (مائل پرٹل) :باشرع(خاب) > چ ( یہار 
ضیاانک(معالیہ )ہ مودی پور م ( ا 
بو س )اور اوٹاکا من ( ا ناڈ )سک 


) ایا( 


١‏ لے میس عر رکہرے 11 کہ ر ووو۹ہے 
ا دسا اٹ ٹیوٹ میں آلو پرا ”ای 


ا ے CPR‏ انڈین بے ٹوالی وی اش (Indian ۶٠١٢۰‏ 
ت کے 


Asoc)‏ ر از 
CR‏ ۓ عت رکیا۔_ ا 
کل 0 0ار اتوں ۓے 
تر کی را شراں تھے 


جن مین ۱0٥‏ کے قرب 
ہو ل اوک میس رر کم رکی 
نے ا کا نز انتا کیا 

من یرہ شی ڈالی اور ساگنیراتوں 

ٴ آلو اور بہت 

خی نکی کک نف رٹس میں جہاں اس 

ن ظا کیا گیا کہ 1996-97ء کے دوران ل وی 


کپ میں اور اہ یکی 


25 ن شن ہھ فی و ہیں اس بات ی طرف ذا اشارے 


جا ۓےگی۔ ھور سانحنسرؤں ڈ ایم الٰیں سوائی نان نے آلو 


ادہ سے زیادہ استعال بر زور وا کوک آاو میں شائل 


پرو جن دودھ اور انڑے کے برابہ بی ے اور اس سے ھوک 
ب بویت کن ہو سکتا ہے۔اھوں نے رید جا لیہوں:واول 
اور گی ہہ نیت آلدیک اکال ر قر ٹل زیادہ پیر اوارد 

شل کے 2۴1 نے اب کک آل کی ہو میں سا 
ہیں زیادو ید اوارد یی یں ان کف یی جیوئی کف ری سند 
کفری چن ری کفر یکر ک راج »کف رباد 


لا یما او رفری لوکار پور ے جنر وستان یں “ 


علاآؤں کے لی کر وکا کفری ترک مکفری جواہر مکفر ی 
مرا کرک زان وو سب کے دا ریگ کی 
پہاڑیوں کے ل ےکفر یکن تال 
دگرپاڑگ علاآؤں کے لی ےک ری ران کرو چپ سنا-1اور 
کفربی چپ سون-2ا بھی حال ہی یش جار یک یکئی ہیں۔ 

الوک نعصمل کوباریوں ے قوط رکۓ اور زیادہ سے 
زیادہ پیداوار مال کر ےکی غر سے ایک میک وہ٦‏ 
Potato Seed Technology(TPS)‏ درا ت گا چ- 
ا کے لے لیے ان :زی دہ یاو رک ور چ راز تک شروت 


ہے اں پا نکی کے ام سے 
جانا جات ہے جو آ گے تچ کر شیع بال می گر ہا ے۔ اس 
خر گنام ی از آ زی دوا کی کے ررر ے ورن چول 
ال خراپنےاخنا کک ی ہا ے۔ 
زا لگا کے پالم آمودکی بدح پاری سے جس 
سے کی طمر کی بیاریاں کل دی ہیں ۔ شبر ںکاگنداپای بھی 
اک دریا یش بہادیا جات سے سک وجہ سے ای کے پا ین 
آلودکی او رن گی بھی ہاری سے ہارے ساسا گنا سے 
ال کی صفائ کی طرف دیان در ہے جر ں۔ عکومت ہند نے 
رکفت د آلو رگ ی ا ا 
کے ہیں جوگیگا برا شحلٹس کے نام سے مشپور میں ج مت نککا مقصراں 
تیم خدیکی اکینرک یکو تام رکھناے۔ کوس کے علادویے جار 
بھی فرش ہے پائی کے اس تر ےکوگنداہونے سے 
بپ ہیں اود ای کی پیز یکو تا 


نے وای تلو ں کو اکا جاز دہ صاف اور ھاپ تار ے۔ 


ایکا عائشن مج اچاد ےکر 


ایی پاات کو رو ریچ 


مار £2000 


س اک یں اور ماری ع 


لی ہے ج ہمارے کک کے اڈ 
علاقوں ٹس آلوکی بھی تموں یں پچھول نے بی اور نل 
(8811165) نے ہیں۔ عام طور یک پودے شل 30 5 
.ودای کپچ یس00 -7150 تے ہیں۔- 7۱ کے150 
گرام ای مائ کی فصر ل عا رک نے کے ےکا مو ے ہیں۔ 
وتاک ناص ضلوں م کیہوں چول اور رک کے بعد آع 
آلو ی کامقام ےق ب رگا مزن مگوں ے ترپ 0 5کررڑ 
لوگوں کی آ آرت آلو تی اہم نا ج۔ مار ے پا رج آل وی 
ر یں موجود ہیں اور پیراواز بھی بہت ے_ ضرورت 
ابا تک ےل ا کی نم ائی اہی تکوزیادہ اماک کیا ہا ے 
اوآ کے یی استعال زور دیا جائے۔ ساتھ ی ایک 
تھارت پر جگی نا طر خواہ تو جہ دک جاۓ جاک جار ےکسمانو ںکو 
کیا نکی ن کا رر صل مل کے _ 


SERIES-2000 


From: MACHINOO TECH, D 
# 01-11-2263087, 2266080 Fax : 210 
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اخ ر ارح فضل اور صفالیٰ 


نٹ و تفر رت٣‏ یکو یر قرا رگ کے لیے روزا و ںی 
سنا سن رن حاشت بہت شرو رک چ ۔ ایک ون فلن سے 
مطالق ہروہ ھی جن کی تش روزا پام رک سے خال مون 
ل III‏ اکر ما یکی ادویا کی لس کا مطال کیا 
جائۓ 8000 سال ٹل بھیہہعوں کے فنل میں ا تاع رگ پیا 
کرنے وای ادویا تلق ہیں- 
لین انان ہنی کھڑی 
کی طرع پایندی کی عادی یں 
ہو لقره وق ہی 
ان شی حاج تک ری پیر امو 
ےلاک کوت شرم 
وااو اکر حالات سازگار 
ہوں قز حش وق آپ نے 
و سکیا ا کو ار 
دماج ت کے لیے چا ےک 2 
ق یا ںکھڑے نے والے مض 
تی ات ملا وو کن 
ہے۔ ا کا تلق مالا تک سا گار ی سے بھی ہے لیکن ایی بھی 
ہیں شش دفعہ ایبادوران سر بھی ہو سنا سے اور یں خالی 
ہو نکی قرو رتشو لکرس ہیں لوگ دن می دو جن دنہ 
رع حاجت حو کے ہیں جب ہے لوگ ہردوصرے یا 


| تسر ےون آمیوں ے فت ےکاخ را کرت ہیں ط بک ر 


کا ایک انوکھا واقعہ ایا بھی ےک ایک شض 


نے 18/ جك 


ا 0ء سے 21 جع 1901ء کک ایی آوں سے ایک بار گی 
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طبارت کے دوران فل میں موچوو جرا تا 
ہارئی انگییوں اور ناخنوں کے اھ چیک 
جات ہیں اکر رح عاجت کے بعد پات 
ایی ط رع نہ دحو ۓ ا یں توان پر موجود 
جرا م ایک جکر سے دوس ری چ جلد یلت 
نت اس سے رت الام سے فا ہو ے 
کے فو رابع تجو ںکو صابن ےا تھی ط رح 
دع یجان تاک چام یلین دای 


فضلہ نار نت ہکیا۔اس کے پاوچو دوہ تر ر ست تھا- 
ےبمل کے ”روزا ایک دفعہ رح ماجت کے لیے جانا حت 


کی عامت ہے “ددرت نہیں ہے ارچ ھا ےد تول ماپ 


باو ر وچاچ تیاو رار اک ری وج سے ف کان ر انرک جانا نھا تی 
کل دن رست ت آوروواشں استعال گرا جاقی کیں۔ 

ا کے دور یس مین اوویا تک 
کوک یکی ہیں ۔ دنیائش بہت سے 
لودو ل کے سا قصد کے لیے 
کم آتے ہیں شال کے طو رھ 
ثا گی (۹9۸09) نٹ ارک 
«(Jalap) le «(Cascara)‏ 
ست یر ( ٤)۸٥‏ اور راو لہ 
(Rhubarb) JF‏ „ تمام 
زپروست ملین ہیں اور ال قزر 
موش ہی ںکہ ان کے استعال ے 
زرا ہنی خالی ہو ہیں۔ 
پا رن ادو کے لیج سے 
بہت بڑا سپازا یں خحصوصا اس وور ل چب ووا پڑاے 
بے بر بے اث تھھیں۔ ا کا سب سے بڑافائحدویہ تھاکہ ہے بہت 
تمایاں طوریے اش انداز موی یں فت سے انخراع کے لیے 
وھا سے سے تاد کرو لالا بھی رستمال کی پا 
یں ہے غو ںکون مر تی تیں :یجس سے رود ےکی دار 
می ماخ تک تح یک پیداہوئی ی ۔ دحا مر ے سے خا رکردہ 


گولیاں خزریدتے میں ی اوراتتعال عن فا مولن تجھیں۔ 


7 
آردوسبائٹٹس 


اسنام 


= 


چوک ب ےگولیاں وات سے بنی موی یں اور م کی 
ترب کے بخ رگ رکر فظہ کے اتم باہر اجان یں اور 
این وو روود ت بل استمال متا جاسکتا تھا۔ ہے درحقیقت 
صوص گولیاں مون یں اور بض فی ہے گوییں تل 
ور نسل استمال ہوتی یں _ 

مصنو ی ملین رواو ںکااستمال خطرے سے نای ی ہوا 
ہے۔ نمائص طور پد ست آوروواڑں خلا قر مبارک اور سنا یکی 
سے پیٹ میں ز برو ست ورو اتا سے اور یں فک اخراح 
زی س ےکر ہیںءجس کے سا ھ پان اور شیا ت کا اخ اخ 
ال قزر مو چات ے کہ مرش چ رن میں دشواری 
او رکزروری و کر جا ہے۔ الح چیرافشن چیے مور لی تیلوں 
سے وا من اے اور ڈ ی کے انح اب مس راڈ پیر اہو جا ہے۔ ا 
نے تل الا بات خود جاور گی می جیب ہوتے جر ون 
اس کے علاوہ رست آور ووا کے استمال سے اس پا ت کا قوی 
امکان ہو تا ہے :کے انی با قاحد واستعا ل کے ےم ا کا 
عاد تہ ہو جاۓ ہبش سے جماراجسمانی نظا م کور ہو کا ے_ 
ہے بات لے س کہ قزر می سان نظا مکی چ کوک بھی مصنو ہی 
دوا یں نے کن ۔ اس تیت کے شحور سے ملین ادویات کے 
شرو رت سے زیادہ استعال سکی ہوک ہے ۔ ل وگو کو ہے 
معلوم ہونا چا کہ نول سے فل ےکا اخ ا ایی فطری ل 
ہے چناخچہ مین ادویا ت کاستمال صرف زر صورقوں میں ہی 
کنا پاس ۔تزرقی یاف کلوں یں ا نکی تی سے مانع ت کی 
بای ہے اور انی اددیات پہ پا کی عای دکی اتی ہے۔اگ ری 
کا کی ضرورت وی ہو فوڈاکٹ کے مشو ر ے کے تراس 
کاہ رگ زاسقعال ہی ں کناچا ے۔ 

آنوں سے پاخانے کے اخرا کی با ا ع رگا م ھتاس تر 
تیادەزوردیا ا جات ےکہ ہ کسی بھی جسمائی من ہی دجہت تر 
قرار دی ہیں۔ موجودہ صر یک اترا میں قب کو خو و تی 
Autointoxication)‏ کے مترادف قرار واا تھا اور فظلے 
سے یھ ری آضوں سے اپتے آ پک آہہتہ آہتہ زہروہیے کے 
ا برابہ مچھا اتا تھا۔ چنا تچ ابق ائدر وف صتا پر ازور وی پاتا 


نار 2000ء 


اور لوگ تین شکواپنااولین وشن کبھ تے۔ لیکن ہہ بات لے 
شدہ ہ ےکہ یڑک آم کسی بھی عم کے زپ رکو ری طور بے 
جذزب تو سکرکیء چا ہے ف کا اف راع روزاتہ ہو یا ایک دوروز 
کے بحعد ہو اس کے علاووصردددہ سی اور جڑچڑے یکو 
تی کیا نکی علامات تقو رکیا جات ہے مالک ہے ام سے لی 
آنت B۷)‏ ۷۷۲٥۔)‏ ٹل تنا کی وجہ سے بڑھت ہیں کے 
انزیوں سے ہر کے انحجذاب سے ہدتے ہیں ۔ عام لوگ ای 
وف سے رو کی مق مقعر میں واقل' اکر کے امتزویوں میں 
ممصنوعی عاج تک ری پیر اکر ے ہیں اہ مقعد کے اثر 
موچوو ف ہکو نار کر کے کوان حا س کیا ہا کے 
تی کی سب سے عام وچ مین اددیا تکا ضرورت سے 
ائ استمال اور رخ عاجت کے تررق اشارے پر عدم 7ی 
ہے۔ ایک نو مولود بچ جب اہی فالتا ے اڑا ی کے معد ے بے 
بوچ پڑتا ہے جس کے رو گل کے طور پر بچ پاخا کر وا ے۔ 
ا یکوچ ہے ہج کہ معدے مل خو را ککی ہوجو ری سے ایک 
اقطراری گل کا آغاز ہوجا سے جس سے بڑئی آمت کے 
لات پرز برو ست راپاو ے ات این 
ٹیہ ہو ےو وستوں کے سا کے کوج ہیں اکھا اکھار ہے ہیں 
اور رع عاچت سو سکرتے ہیں ت1 آپ چچ والاطرز مل تی 
ٹیس اپا یں گے مہ رع حاجت کے اشار ےکو ر انراز 
کروی گے ۔ بیوں رٹ عاجت کے فطری اشارے پارہار نظر 
انراز ہونے برو گڑرےے کے سا تھے سا ت ےکم شارت سے 
ھول ہوتے ہیں۔آرع کے ترق یاف اور مضروف دور یش ی 
دچ ہ ہک شپت کی شکایت عام موی سے کی ای تکو 
دست آور دوائؤں سے دو رکر نا نچا مر ہے اس میں مم 
کے لیات اور پائی ضا ہونے کا تقو امکان ہو :ا ہے اور 
قردثی سای امش بھی خخرالی پیړا مول ہے ۔ اس صورت 
عال سے جشنے کے لیے ضمرددری کہ دصت آورادویات کے 


اتا لک میا ے ایی خو ر اک استعا کی پا ے جس سے تل 
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گی فیلات وا اور مب ےب ےگر پر 2ا دنا 
aa‏ جو ان ں کا یآو ایا جا 
یناریو ںکی مہ تی اقام مض مائی فا نہ فان طقال( 
پیش اور اتوید ںکی سوزش چیے مر ض اناا افش عو 
انت جا مکی وج سے ہے یل ہیں۔ ہہ جام ٹوس فت 
| کے نص فک تصراضہ ہوے ہیں تد رن طور ی ان ہش ے 
بہت سے یہر مر دہ ہو نے ہیں اور جز نرہ او تے ہیں وو ٹیر 
مر زا( Nope‏ تمان بین وانے ہیں 
ہوتے ہیں لن ایک بوجو دا یک زمر ام 
بھی ہوتے ہیں جو وای ار اکا یڑ نی یں 
ر جام سے پاک ہو 


یم نے میں بے بات 


بحم ملمان ہیں اور اسلام یں صالئیٰ تف 
ایمان ہے٠‏ صفائی کا خیال نیقی اٹل ایمان کی 
خویوں میس ال ج ۔ چاچ طہارت و 
گی ہمارال کی اوہ اخلاقی فر ین ے۔ 


طہارت کے دوران فضلے میں موجوو چرام یار اگلیوں اور 
کے ہما پیک جات ہین اکر ر حاخت کے بعد 
با تھ ای طرع نہ وعد سے اہ فو ان ے موجدد جرا م ایک 
لہ ےدوس رگ کل ہل ہی ید الاس فا ہے 
کے فورابحد ہا تھو کو صابن سے ا یکی ط ر رعو 

ینہ ی یں ۔ ینزانیوں کے ناخ گے ہہ 
ہہ رچر ا اد 0 
کے امور پر پ رن وا باب ری نکاخال 
س کہ لیکن سے فا ہونے کے بعد یں تھوں ے پان 
ا بھانے والی یں کے کے پاڑں سے لے وای گیاں صب 
کروالی جا ٠‏ بی تاک پا تھوں بے موجود جر م ھی کے چیا لک 
| کت ی جکل اکٹ میں پاتھو ںکودہونے کے لے 


ہاخوں 


فار ہو نے 


جمارے روز مرہ 


شین بھی موجود ہوتے ہیں جاک اش دروازہ کے نٹ لی جک 
ین ہد نے پا یں کر یک طز کےکو دڈایک اور بڑاصّل 
کن ایک تر وے رورت کے خطا لی ال رذ کے کین 
3 ۶ ہے پان طرز کے پیروں 
نے وای لیئر یں بھی چرام سے ہوتی ہیں۔ لیکن 

وات بھی یں ای لے مخرب میس لوگ دو پا وا 

نے ی آماذہہور ہے ہیں۔ اس طر زک لرن 


کا ایک فا نرہ ےہک جب پول کے یراجت کے لیے 


م ہو جا ہے اور ع عاج تک تام 
آوچ اور دبا مع دکی طرف م رکوز ہو جاتا ہے مج ے فار 
مو ےش کی آسائی ہو ے۔ 

فاا گی اور ایا طکی دور رک عادو ں کی را ال پا کو 
بھی انا نصب اہین بال .کر 7 عاجت کے فورا بعد ن 
رور بہاہیں۔ جدید رز کے لویٹریی شیین ۷٥y‏ ۔) 


Hemis)‏ )انر یہ 


سے یھ ےہ ٹا ے اور 


ف ٹک او نیال ک٢‏ ل کے یں 


ای لے سر کپ نے سے یری ین ع 
I‏ ا ےک باتیادے۔ 
ایارے پان ب ب یکہیں ایی ان لز کی لیر نی موچور 
ہیں چہاں فض کیل یزار پاہے تاہما کیو سے اس طرزکی 
ناف میں تی کی مج ری ہہو و جاک اور نے کو ڑا 
یں اور طہارت کے لوٹ و خی ر کو ایا سے استما( ال یں 
اک ہاتھو ںکو جراشیم سے فوت رکھا جا کے ۔اس طرڑکی 
یں عورتوں اور لڑکیوں کے کے اص رواش 
چنا انی بہت زیادواعیاطکی ضرورت مول ہے ۔/ یرتک ان 
کے بول اور ای راستوں میس جریم کے وشل ہونے سے 
اشن ن سیگ ےکاخطروموجودہو جاے_ 
جم کان ہیں اور اسلام ٹس صفاتی صف ایمان ے؛ 
صفائ یکا خیال نیقی اٹل اما نکی خو شش شال ہے۔ چا 
ہار ت دای گی جار ان بی اوراغلا : 


ار جال ایک ماج لیا ی ای ساتمداں ہے ج انان کے 
اون ماعو ل کی اہی ب گر ند سے اوزحزیتلیم اور 
ان کے سے نے کے لی دوسال کے واسے یرون 
لک جانا چا بتاہے۔ فر حاتہ ا سکی یتر ے جوا سک باہر 


جانے سے دو کے پہکوشاں ے۔ 


سین :2 
گر تار کی آہتہ ہت مت بے میں تپ ربل مول چھر 
زان کے ائذزے مین پرل کی بن عفر سے گف کی 
چا ولوار می اھ رکیء ٹس کے اطراف ر گم دھواں ۷ دسواں سا 
ای :فا ا ٹن کک از کرو ش ازن ہے چن صن 
کو باہ رکو دش کر ےکی سی کرری جو تمر ےکا پر 
سذکسورو- موا CET‏ 
کرے کے انار کک ایک شع کی تمر تھ ران لو جم 
ورای چرہ ات اہ ارا تج مم رو کی سے 
میس صر خا مرگ ش يک کی بد ھی ںہو دی تھی ایک 
طر کر ےکادرواز ہکطا اور ایک لڑکی دوس ری نشم بات می 
لیے انددداظل ہوگی۔ 
(لڑکیکی ع رک ئی17-1۵سال) 
لاک : اباجان!لائ فآف ہو ےکوی آوحائھٹۓ 
آپ اعم روشنم ایی جک کور جر 
کھوں ی 7 مکی بایان( وز ف حا نکی ۶ کم 
ورالیٰچرہ : ا ں !ی :نا گی ن ول قب جلا 
ا بای ہے۔ شی اک رون کے سبارے تک رہاموں۔ 
تار کیا سمارے مجر مر ساط مویی سے اورا تار گی 


شی یکہیں : کی ںوی چ ا ر من عمزی کو 
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ڈاکٹر محمد مظفر الدين فاروقی 
8 نے 
کا فکر تھا ار پام وگا_ 
کی : کیا ہے قطعہ زین ای لیے حاص لکیا تک سے 
تر کے الین ۔ 
اق :ا کن ای لج کن ووه رای ون 
چو ڑ ناچا ہیں مجبور ہیں نھوں ےکر ی دلا ہے 
دوبی چچ یں۔ 
لاک : بلیک میلک ان ل اس تاضر ری بڑے۔ 
مگ آپ ان وت تکیاکورے ؤں۔ 
ورالیٰچرہ : ی ےکک رہاہوں کل یچ لی شی جاناے۔ 
گے آ عم ل/ لیاے۔ 
سین:3 
ڈو ہے سور جک یکر یں ایک 1ف سکی می رجیوں پر آخری 
نظ ڈالتی ہوئی اپنے مبرے کے تی بداگنے گییں۔ اور ر 
سور ج آ ہے اہ اف مخرب مس روپاش م وکیا ا یوون 
سے اذا نک ا ا ارک صا کےا قوی وران 
جر( ہیں تبر -کا) 1ف سک یہی سی ھی پر ودار ہوا اور تیر 
تز سر جیو ںکو ےکر ہا مواای ےکا رک طرف بڑ ھت لگا کا رکا 
ور واز کو ل کر وہ یل سے جٹھت بھی ت پیا تاک دوس رک سمت 
سے ایک کار (یہاں ٹرک بھی استعال ہو سکتا ے) رک بے 
تی زی سے باق ہو کی گی او رگولیو ںکی بو چھا ڑکہ نی مو صاف 
لگئی۔ موز نکی ز پان سے اذان کے آخ کی الا ادا ہو ۓ 
”لال الا اللہ“ اور نورا چرہزشن پ گر یڑا ے نس وت رکت۔ 
سید شیر دالی پر نے سے ل ےکر منا فک کی سور ار تھے 
ان سوراخوں سے خو ن انل رہ تھا چند را ہیر جد اذا نکی آوا زی 
مت جار سے تھ رک گے 'انالش واتاالیہ را حون“ پڑ ےکر جل 
پڑے۔اس کے سا تھے یکر ےکی کے تلف م ڑکوں بے جل 


ادارے گے 
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پگ جگ تہ فی د خی روان نے ہو سے اجام پڑے مو ے جھے 
اور سوراخوں سے خون کل نک لکر بہہ دہ تھا۔ یہہ ببہ ہک ایک 
دو سے میں خلط ملط ہو رپا تھا اور فضا ہر طرف انا لٹ وات الیے 
راحو نکی آوازوں ےگوخ ری شی.... ہر طرف تار کی ھا 
02 یل مین مس تا ت رکا مقیر وجنس طرف دو ڑگیاتھاادھرے 
وای نع رزخ ہوا آیااور ایک سے کے لیے تپ کیا۔ پھر 
دوس ری سمت چا گیا ۔ شب رکی بلند وبالا جار کی میں ڈول موی 
مار یں بی منظر سے ائجھرمیں مار تو ںکی چیشایوں پر جگ چ 
سر دن تھ اسیا معلوم ہو ا تھاکہ بے جان ھار قوں سے خون 
کی نے دحیب 


کا اھ وس ا 
وگ فرعانہ چو کک بیس بھی ہے۔ سان پہاڑی بلند چٹ 
چغ آسا نکی اد رکو وق ہو موس ہورہی ہے۔ 
فر عات سے چ کڈ ڈ ہا 1 فون ےا ری طرف وھد 
اھر : کی اورت ری ہو فرمار! کہیں تم نے باضی سے 

گزرے ہے اس جاڑتاہ سم ےکو تو نی وک لیا۔ مت 

ویوا طرفت۔ رکید ھا اریہ ر کاٹ ری 
ہے۔ بے مورا ہے دہ ہعاری ہگھوں کے سر نے 
ہد ہے۔ لوگ تر ایال دے ر ے ہیں م تھے 
وٹ رسے ہیں۔ لکن ح ‏ غخام ہک یکو ےکوی معمولی 
آواز فیس ہے ایک نہ ایک دن ہے ا رک چٹ جائۓے 
گی۔ لین موم ہہواکیں بھی چچل ری ہیں ۔ جو یں 
دکھائی نیس دعتیں ۔ ان کے لر بھی اُدھر ہی سے 
آرسے ہیں لین میں ابھی نی جانا یں رو کے 
جائے۔ لن جہاں سے یہو با وٹ رہ ہے ا کااع 
بھی و ہیں ہوگایس وواک حلا یں وہاں جانا اتا ہوں- 

ا فرعاند: کب جانا چ ہو 

کیے ہی ویزا کے کاخدات آ یں ۔ کان جانے 


سے پیل ٹس تمہار ےگع رآ ںگا۔اپئی ای اود ال کے 
سا تھ۔ اب چلو فرحا یہاں سے جل کادت گیا ے۔ 
وو دیو چول کے عقب سے اب ہکوہسیار نے راٹھانا 
شرو کر دیاہے ۔ کی ہے ابم تیان د ہو ۔ ای سے کی 


میں مون نے یں اور اپ مز ہر مبرد۔ فی اس کے 
مان نواد کے لے دلوا نے ہو ہیں ۔ چل وگ یت ہر - 


سین: 5 

اظرجال ی کو ی سے ایک نیدی یلوم سییر کار ری 
سے نکی اور ش رکی سن کوں پگ دش لکر نی ہو یگشن اقل کالونی 
کی رف وو ےکی شوفر کے سا تھ سا ےکی میٹ پر اھر 
مال جیا ہداتھا۔ اور گنی یٹ پر انز جال او رکم اش جال 
ٹیہ ہوۓ جھے ۔ فعانہ جج صرت یکن اق لاو می ایی 
ای اور ہو نے بھائیذبیشان صد لق کے سا تھ ر ہتی تھی۔ فرحانہ 
ےگ کاپان کا ہو تھا اور رس نے تی زی ے اکر پانک 
کے انددائل وگی۔ شوفرنے ات کر یم جال کے نے ارک 
دروازمکھوا۔ ووس ری طرف ے امر مال اور اختر چمال اتر 
آے۔ بآ مدے میں ڈیا نکم ڑا ہو اتھا۔ علیک لیک کے بحر 
چاروں ایک ای کک کے ب اید ہپ دک کے گر کے اندر داخل 
کو گے سب سے آگے ار جال او زیٹان :ذیٹان کے یچ 
یم خر بعال اورا تھے می اریخا لگ کے اندرداشل مو کے 
اغرال ذ یا سے باج کرت ہو آہتہ آہتہ پل رے 
ے ۔ جب ےلوگ ڈراگ روم یس پچ تفر حا ہکا ای زر یھ 
ا نکاوہاں انا کرد ہی تھیں۔ اخ مال نے بڑ ھکر اپنااور ایی 
ل یکا تار فک ویا۔ پھر سب اوک صوفوں پر بی گے ۔زیقان 
گھ کے انددچلاگیا۔ چت مھوں کے بعد فرعانراندرے لاور 
ایی ای کے بازوہں صونے پر جن ھگئی۔ فرحانہ کے کے کے 
ذیان بھی ڈراگ روم میں داشل ہوا۔ اور اس کے بے کر 
چا کی ٹرالی ے ہو ے ودار ہوا ا دورا ن زر یی ادر زرم 
مال( کم اتر جال بات کر ےر ے۔ فرحا نے آ کے بڑھ 
کم جا بنا شر و کی اور سب سے پیل پیا اضر تما لکو ٹل 
11 ي صمح 


اور ووو مک مقرار فرحا کو چا چپ تپ لوک تے جاۓ 

حعاص کر فا شا نے ای کوع ق ےکر پیل ف شل بے 

رک ویاو رفنگو میں بج کی _ 

انقر: بھالی صاحبہ ! کیل بار جب تم لے تے تو اس وقت 
آپ کا اندان ایک المناک ما ے ے دوچار ٭ پکا 
تھا۔ گرم صد ی صاحب میرے بترن دوست ت 
ا نکی شہادت ہم س بکازانی قصال ہے کان دوخون 
رائیاں کش جاۓ گا تی فرعانہ ادھر 7 (فرعاتہ 
مس ھی 
بیو می کی ہا تح رت ہیں 

از ہیں و ہیں وف 
ون صد صاحب 
کاشرو عکیا و ام اب ہیں کی کو اناج ۔ زمرہ 
تم بھی تہ پولو 

ذہرہ : آپ نے ب ہکم دیاے۔ اب او رکیاکہوں؟ 

اظ : پچ این ع زی کی سے۔دوکیوں ناموش ہیں۔ 

کیم مدي 35 پک ابت ے بھائی صاحب۔ آپ نل 
ونت جا ہیں لے جائیں- 

اظ : ابھی نھیں۔ ار کے ول مم امریکہ مو آ ےکی 
شمدی خوائشل ہے۔ دوسال بعد ہم انی ئن یکو نے بای 
ھے۔ہاں نے وانے جع کی شب یکروک جائے۔ 
آ پکاکیاخیالل ہے اس بارے میں۔ انار کے دن اھر 
ام ریہ کے ے روان ہو نے والاے۔ 

کم صرب : بح کی شب امن قج سے چا دن بعد _ گے 

تار یکا بے توت دمو 

ار یک یاکریہے۔یبت یری ماد ی در 0-30 

لوگ ہوں گے۔اوراگو تھی پہناد ی ہا ۓگ یں آپ 
کو ےکر انیس م وکا سار ااام اح رکی ای کے ذمہ ہوگا۔ 

| آپصرف ا ػ ہدج 

ا تمہ ن ہاں زر ین دن ہہت ہیں یی وکل ہے نتم 

: ہا کہ دوسارااتنظام ہو جا ۓگا- 


از 
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گر پک 
ےار 0 رت مکہاں جار ے ہو۔ 

: ار‎ 
„(Environmental Ghemisty 2 او‎ 


زر : 


7ن ل فور اجار ہاموں_ اروا a‏ 


تا ہچھاکام و ہسے۔وہاں سے کے ا کار شپ ملاے۔ 


ہے انوائزضطفل کیسٹری ۳ کیا ہولی ے ۔ ریش 


ززید : 


Physical)‏ )ارگیاف Organic)‏ اور د ان ا ریک 


ایی“ اندوا ہملوگوں نے 0 


ار 


رsl(Radio)y%‎ ı«(Quantum) 


ںی جان! ا 0 نے 
شی ہیں ہے 020 ۰ءء با Li «(Bio)‏ 
J enya) Jes‏ 0۷ر f‏ 


فرعانہ :(فرحواہ ےو میں ر اغل کر ے ہو کہا اس 


ایس امراب ت فو اتر کش کیت رکا زک کرو کے ۔ 
کون سے شج ہیں ن سے ممل وگ تادا قف ہیں 
ا 
اشا رھت ہیں١‏ اپ “یں چلناجائئے۔ 


بہت سار اکا م یڑا ہو اے_اور 


گے 


کے با سے میں مو چنا ہوگا۔ 


کر نے دوبئی۔ آ۶ پد چ ھک ہا تنس کے او رکون 
ٹیک ے !یہ معلوںلی من وکسی اور وقت کے لیے 


ہیں می کے امظابات 


نلو خت مکر ے ہی اختز ہا کے ہو کے اور سا تھی 


سمارےلو و ککھرے ہو گے 


شولا یبر مہا اشر بی ماہنام ات کے مکار 
(4) مو لا صلی اے۔ ر شی ر کے چھائی محرت ایم کان ازز 


مکان k87 i‏ 1720 شاندار چوک شا ام زگ ینکر 


څواالور 413003 
(2) فور اک سیا رز یا رولیس وااو ر 413003 
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ڈاکٹر سیّد محبوب اشرف, علی گڑه 


ب دار وشن نکی دا ونای سای | اغب ا 


بہت سے کیل ور خت لے ہو تے ہیں جن میں اگ کات یو 


پچٹائیکاکام کیا جا تو وہ می در خو ںکی طرح بد جن کے 
ہیں۔اور گل آت.۔ اس لیے گیل درخو نکی 
ب دار اور وق کود یھت ہو ے در خو ںکیکٹائی دچھٹائ یکاکام 
کے د ہنا این جس سے در خو ںکوجندرست بھی رکھا چاسکتا 
ہے اور پیدادار بھی بڑھائی ہاگ ے_ 

پود ںکی بڑوارء تن رس اور پیر اوار کے در میان تڈازن 

کو بر قرار رک کے کا مکوکٹائی وٹائی 90م کچ یں۔د 
کٹا ئی وچا کے مان متا ص دای طرح جر 

1۔جب ود و کش رون سے یکنا وا یکر رہنے ہیں 
اودر خت ایک مضب وط ڈھاج ہکی شل اقتا رک لتا ے جج سکی 
وج سے ا ٹل یز ہواؤں و آند ھی طوفا کو بھی برواشت 
کمن ےک قوت ہا ے۔ 
2 ہت کے در خو کی شاخو ںکوکاٹ چات فکر ا یکو کا 
مواداریارے ہیں٤‏ وی سے ورخ ت کی شاخوں کو مورک 
۱ رون سال ےد ستاب ہو کے_ 
3ے وکی وار شاخوں کو بھی ور خت سے کاٹ کر الگ 
کرو سے ہیں جاک جار ی آ گے تہ کیل کے اور ڈالیو ںکاس وکن 
بنلر ب جا ئۓے۔ 
در ض تک دو شا یں جن پر کیل نیس آتے ءا نکوکیاٹ د ہے 
کے بعد جج بکھا راتوا ور خیتوں میں ۶ مرتے ہیں ٹکھاوے 
طافت صرف ان شاخو ںکو بی ٣‏ ہے جن ی بل آنےکاامید 
ہو ہے۔ااس سے چاو ںکی پیراوا 7 
ا 5 کٹائی وچٹاکی سے گے ور کی اا لو 
ا چٹ کے میں آ سان مون ہے۔ معن کم دوا دکم وقت مل ورشت 
: بی تچٹرکاکاکام و راکیاجاسکتاے_ 


6 ۔کٹائیدچھٹائی سی گے ور خڑں سے ب لکو و ڑنے می کم منت 
کی اور بیو ںکوچوٹف کے رہ سے اا 
ہے۔ یس سے ہازا ںا نکی تمت بھی اتی ملق اے۔ 


ا گرم روش مگ سیرپ وار وو لکیکیاٹ امف 
سدا بہار درختوں یں کون ناص کٹا وچعٹائ یک 
ضرورت یں پڑئی_ لن ووشا یں جن ےکن ار یکی ہدیا 
کی حطر کےک یڑ ےکاثر ہو اوہدشا خی جو یری ط رح سے ابی 
ہو ہوں :ا کوکا فک کیا ےر ہنا چا سے سے پر اگنے دالے 
کقو ںکو وڑد ناچا ے۔ 
سدا پار درخوؤں ا 3 جل در خت اسیے ہے مہ ہیں 
ج نکی ڈالیوں کے آ کے وانے حصوں میں پپھل ٦‏ ے یں یے 
سی رلوکاٹ نمل کل وخ رھ بل یس آم ج ایک سال 
ای یڑک ہدک شاخوں کے ا گے حصوں پر پچھلتاے :اس طرح 
ے کل رر خوش سی فائ کوٹ ھا کی شر درت ہیں 
پت پھر بھی جم ن بیان شاخوں پر مل نہیں نیس ا ان کی کاٹ 
چان کر PJA E‏ ار اھ 
بل در خت جیلے ام روداو رکرو ٹر اجو چچتوں کے گے (۸0۵916) 
بڑھی ہو گی شاخوں یر پت ر ہیں ایے ررخوں اور | 
ھاڑ یو کی بھی کات چان فک اص ضرورت یں پر 
و ےو کی نون د 
کے گل ورخت چے ور فالسا و تبره ی بو ہوئی 
شاخوں کےکونے بس پیل ہیں ا نکی چھٹائ یکی جات ے۔ان 
می دو جن سال تک کی پچائی کے ذر یچ نی کی وای شاشوں 
کوبڑ ھ کا مو تع دا تاہے اور بعد کے سالوں یس ھا والی 
څاخوں کو چھو ڑک رگہری چعٹا یک عانی چان تاک سے و 


ورت کے کین وچاد تان چ درکن ی چن 
کلک تو ڑنے کے بعریابتوں ےگ رے وقت پگ جانے کے 
بع رگن چا 
اعترال پیت ور خو ںک یکٹائی وچا 

ای رع کے ور خو ںکو ان کے پچھلنہ سے عرارع کے 
مطابق تین حسوں می اغا ہا کا ے: 
1۔ وہ در خت جو ایک سال پرالی شاخوں پر گل دی ہیں 
کے آڑوں 
2 وہ ور خت ج زیادہ تر دل لوول (ںم) ب کل دچے و 
جیے یب دناشپالی۔ 
3 وہ در خت جو ول پڑٹوں و ایک سال بای شاتوں پر مل 
دتے ہیں جیے آلوہارا۔ 

ایک سال یران شاخوں پہ لے دالے کل دارو ر خو کی 
کا چا یک ضر ورت جرسال پپاقی ہے ۔ عل توں جس ی 
زیده مو ہے اور در خت زیادہ ب4 ھت ہیں دہاں بے ھٹا ی اام 
ال می دو با رکیا جا سکتا ے۔ بجی چا یکر میوں اور دوس ری 
ھٹا جاڑوں می پتوں ےکر جانے کے بح کر رتے ہیں۔ ج 
علا قوں شی ھن رک زیاد یڈ ہے اورانے واد ےگ ےکی امیر 
د یش ہو لی ہے وہاں جاڑے اچاد ےک جال ے۔ 

رن پل وار ور ختڑں مس جل ول پٹوں اور ایک سال 
پان شاخوں بے آتے ہیں ان میں ان شاخول اور ول پوو ںکی 
کٹا یکرو بی چایے۔ جن بر کیل ہیں آتے۔ م ےکم ہر ال 
کنا جایے کس ےک سے دلپٹ و ی شا شس آنے وانے سال 
ا موم میں یپ دبا شرو ںحکردیں۔ چنا یکاکام جاڑے کے 
ہی مو کم سک ناچا ے۔ 
سدعا ی: 

پودو ںکو ایک تام شل ہے کے متقصرے ج وکنائی 
وھٹا کی جا ہے ا کا مکوسدحائی ZÎ (Training)‏ ند 
ا پودو ںکو ہونے کے ایک سال بعد پچعٹائی کاکام ش رو کیا چاتا 
ہے۔مدھائ یکا متقدادرا کی امیت | ان طرخ ت 


مار تّ2000ء 


ET 

چلوں کے وژ کویرواش یکر کے_ 
2۔ شانخوں کے € ےکوتے (eاو‏ ۸۳ )کو پڑھانا۔ 
3ور خن ںکوزیاددے یوور و شی اور ہو اکا لتا_ 
4 درختو ںکواڑسی شل ر یناج سے ودائؤل کے چم کاو می سکوئی 
رکاوٹ تآ ےاو ر چاو ںی 27 ھی آسائی سک جا گے۔ 
5۔در خو ںکوسور کی تی زگ ری دیز مواڑں کے اث سے بیانا۔ 
6۔ ذرخت کی ا ا عم نا کر لے فی ج 
چاروں طرف جل رۓے وال ای مرن لے رڑزی 
کاازن ی تراررے۔ 
سدعائی کے اصول: 

زیادہ تر در خو ںکی سدھائی صرف ایک ہے پر نی زکم 
او چا س ےکر سے ہیں۔ انار شر یغاو ا یر جیے کیل ور خو ںکی 
سرا یکی تو ںکو ایک ساد ےک کے ہیں۔ ن زین 
سے یکی تنو ںکوائیک سا تح ساد ے ہیں۔ 
2 سدحائی کے دوران چن ی شاخ ںکو ہر ہاب یس اور ایک 
دوسرے سے بابر دو ری یر رکھنا این ۔ کی شان زین سے 
تقر انو سی میرک او مچائی بر رکھناچاہۓے۔ 

3۔ اکر دوشا یس ایک دوسرے کے اپ :ہت نز دکیک سے 
یام زاب بڑچھ دی ہوں 7 یچ وا یکنردر شا خغکوکا کر ال 
دیا 
4کم بڑ ھن والی شاخو ںکی ہہ ہت جل ری و ع والی شاخوں 
کواو پر سے چماٹ د ناچا جۓ۔ 

5 ز شع سے تقر ایی ویرک اکرو ر خت کے خاس سے 
( ۸ سے خی شا تی ہے نوا سے تراشتےر ہناپاے۔ 


سدرحائی کے طرےے: 
سنٹرل لیڈر سسٹم:اس طریقے سے ب رک دحا 
کے لیے ا کے خاک کو بن ری جاجا ہے ۔ اس کے بعد 
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زی نکی کے 45ے 80 کی میٹراوچائی سے دیا وشاخوں 
کو ایک دوسرے سے 20 ے25 نی می کی وور ی پر ال 
جانب بے نے دیا جانا ہے۔ اس میں اص تپکل سیر عابس 
E TEY‏ درخ کی شل او تیا میس نا سی بڑھ 


اوپن سینٹر سسٹم: جب لود ترب ایی را بے زیادہ 
او نچا تک ب جا نو بے کے ناس سے کو زین ے 
0 کنٹی یر اوپے سے کاٹ دیے ہیں اور بی پار شاخو ںکو 
ساد ھت ہیں۔ ساد ھت ونت ہے خیال رکھا اتاک اادے 
کانذازن کی بر قراررہے ۔ پار وں شاخوں سے سے کل کو بھی 
کے دیا جا ما ہے شاخوں اور کے رخ واے کلو ںکو بھی پی کی 


سد ھسائی کی اقسام 


uh‏ سم 


جال ہے نَا کے بہت س ےکام کی کٹا یھٹا چاو ںی 
ڑاگ اوردواؤ ںکا چم ڑکا وکر ے میں مکل 
کے علاوودرخت لکی او یر والی شاخو لکو تو سور کی ر و کی زیادہ 
کس گر یچ والی شاخ لک کا نمی کہ برایے ج کا وچ ے 
ان شاخوں می کو لکم کے ہی کوک ا نکی بڑعوار رک جاتی 
ہے۔ دور ی بات در خت کے سیدھا ہو ےکی وچ سے 
| درخ کی ڈالیوں اور کل دوتو ں کو تیر آئ ری و طو فا کو 
1 براش تک ر ےک طاق تک مو جا ہے ج ےدونوں کےگر 
جا ےک خطرہ ہو جا ہے 
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ر 


مر سم 


عم کے ضیاب ےا ا ہے ںا کے کے 
سدحائ یکر سے سے ود ےکم اومچائ ی کیک بت ہیں اور جل 
می وای شھنیوں می بھی کے ہیں کی وکل در خ تکا وا لا حصہ 
گار تا سے لپت را سور کی روش اور ہوادونوں در خت کے 
یی حسو ںک ک آسالی سے ج جا ہیں۔ رید ےک درخوں 
کی کٹا چعٹائی ء دو ا ںکا رکا اور کی کی تو ای ایام انی 
ہے کیا چا تا ہے۔ صرف ان علاقول ٹل جہاں اولے زیادہ 
گے ہیں وہاں اس ط ر لے ےپ دکی دحا کی ںکرتے۔ 

ترمیم شدہ لیڈ رسسٹم:ے گورہدواوں طریقوں 


ازدوسائشس اام 


کے کا طروت ہے ۔ اس مس اص سے کو چا پاچ سال کک 
بڑ ھن دی جاتا ہے ۔ اس کے بعد سے کے ایی ج ےکوزش نکی 
رر 251 میٹ رک او تھا سےکاٹ دیا جات ہے ۔ ال 
کے بعد .8 شا یں 0۔25 کی میٹر کے فاضلے پر سے کے 
اروں طرف جن لی ہا ہیں۔ کی شا زی نکی سم سے 
0 کی میٹراوہگی مون چا سے ۔ اہی میس در خو ںکو سور کی 
مناسب روخن و ہوا ٣ی‏ ر کی ے۔ا نکاڑھاخیہ مقبوط ہو تا ہے 
بی رر خو نآ وخرب صلی ےکا مغ تا ے او لن ین با کے 
او پ یکا سال سے کے جات میں ۔چھاوا رای موی ے۔ 


کارڈن سسٹم لودو ں کو 1٦‏ ے5 4 میٹ ری دودی >> 
5 کی کے زاوج پر تھی تار وں یں کر جاروں کے 
سہادے سے سادا جاتا سے ۔ اس طرح درخ تکا تا صرف 
5سے0 میٹ ابا تی رکھا جانا ے ۔ بردوں سے کے والی 
شاخو کی اوپہ سےگب ری ال یکر سے رت ہیں۔ ا ککا مکو 
جاڑے او ری کے موسم می ںکرتے ہیں ۔ کیل 7ے ۹0 نی 


میٹ بی شاخوں پہ آے ہیں انی شاخوں پہ چتیاں ب پھوں میں 


کی ہی۔ےہ طریقہ سیب کے ور خت می زیادہ تا اٹ 
چھوٹا پیرا مڈ سسٹم :۱ س ری کا استمال بھی 
زیادہ تر جیب کے در خت بن کیا جا تا ہے۔ اس ٹیل ناس سک کو 
دحا ر کھت ہو ۓ اس کے پادوں طرف زمین کے موازی 
شاخو ںکو بڑتے دی جاجاے ۔ درخ تک کی این بذک اور 
او کی شا یس تو نی ہو گی جائی ہیں۔ ا نکی کاٹ ماف 
کرت وقت ناس تے اور شاخو ںکو اویے سے بچھا نے ہیں اس 
رق در خت ایک پیر اٹ کی کل اغتیا رک لتاے۔ 
اسپیلر سسسٹم:ال ٹل پدوں کے دونوں طر ٹگمہوں 
کے سہارے جن جار ؛اوی ہ بے جس اور نے لا توں می پاندھ 
دی ہیں۔ پہلا ارز شن سے 60ے 70 لٹ ی می رک او مچائی ہہ 
دوسرا جار 30+ سے 40+ کنٹی میٹر اور تیسرا جار 0 د میٹ رکی 
اذیا پ ثاتے ہیں۔ائی جاروں پر دوفوں طرف ے 
شاخ ںکوز ۲ن کے وازن ساد عع ہیں انی شاخوں پر بل 


آاےیؤں۔ 


e 
ور 7 استثت‎ 

ىہ رسالہ جو آپ کے ہا تھوں ٹس ہےہ آپ نے اسٹالل سے ۶ بد اہے یا لک خ پرا ری تو لک ے۔ ہے 
ال بات کا وت ہ کہ آپ اسے بین دکرتے ہیں اور ای می تح ریک سے وابست ہیں۔ از را وکرم اپے شتی 
وقت مس سے تھوڑا سا وقت میا لکر اسے اپنے احباب یز زیڈ وا قارب می متحار فک اہج اور اس لی 
گھرانے می ںیک ا نک ایک فردکااضافہکرایئے۔اپے علاتے کے مر سے ہلا جر ہے ی یا کول کے وا سے 
اسے جار یکرایے۔دوستو ںکو نیز تقر ییات کے مو جع پر اسے نے مس د کے ۔ اس تج رت کوپ اتیراری 
فرام کر تق کے لیے ہیں آ پک عددچاہینے۔ جمار اہر ج رک ا زکم یک سۓ گی رکا اضافہکردے و آپ کے 

کوب رسا ےکی کد وی ہو جال ۓگی۔ 
ایی ی سس سػجس یی ہر ای 

اب جار یہ میس حصہ می اللہ تھی مارک ال کو کو تو لکرےاور یں ر/کرے(آشن) 
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دی اک سب سے ہق اور مفید تع دات ہو ےکااعزاز 
کک ہے می ون ےکوحاعصل چون ہوم EEO‏ 
پلاشنمکوسب سے ی اور سب سے بر تر وحار تلی مکیا پام 
ہے۔ خالی ما کیٹ شی ا لک نگرام تہ پیش سونے ہے 
ب ھکر ہو قی ہے۔افاد یت ٹیل کک بے دات ونے سےکہیں 
آگے ہے۔ اس کے استعالات دک ھکر مرت موی ےکوی 
کے چداہوں سے ےک ر کاروں اور جیٹ طیاروں تک پا 
استعال ہو ل ہے سو نے کے ممقا بے می سکہیں زیادہ خوبصو رت 
اورک زی ات ہناے جات ٹیں ۔کہاجا تا ےک دنیائیش مار 
با نے وال رپا چیک چ ہیا ےکک مد یک ای دحا تک 
م ون ممت ہے۔ لند نکی مرش( میتی اشیا,ف وخ یکر ۓ 
دال کان مج ) آ پک پلا تم سے تی ھی موی ملف چزیی 
زیارات ءگھڑیاں ٠ز‏ یری لاٹ ء اگو ٹھیاں دغ رو رکی ہو 
نظ رآ یں کید ان چیزوں کے در میان ای کیکلو می بھی ہوا 
اس می بھی پلا نم اسقمال ہو ما ہے اور ا کی تمت تقربا 
3 رڈ چ 
ما کم چھ راد دہ سے فی تقالہ کے وا اس جیب وغر یب 
دا تک دریافت بہت تہ می زمانے می ہو بھی تی _ لیکن اس 
کی خوصیات اور خو بیو ں کا ہچ ادرک موجودودور می ہوا 
کچ کپ نان مب سے پل اش ق رما ت ادرا یریت 
شل سو نے کے ڑرات کے راہ وریا تکیاگیا۔ سونے کے 
تلا شی اس ددہا تکی اصلیت سے ناوافقف تھے ۔اتھوں نے اس 
دحا تکو مو ےکی ام کل بیج ھکروائیں دریاکی بروں کے 
پچردکردیا۔ کہ دہ پقت ہوک مو ےکی شکل انا ہک کے ی 
ا عاذ کی تدم جار کے اوران یں تو معلوم وکاک بی مکو 
ا ب کک کڑھا جا اہے جس کے کچونے ہے جیب رہ 
عونے میں تچریل مو سکتا ہے۔ ارچ ہیر تن ے پام 
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لاٹ 
2 


می پار ی وخیمر وش مکی کوئی خصوصیت ابر نہیں ہک یگگر 
ایک اور اتپا ر سے ہہ ہدیا کے پاد کادرجہ رھ اٰے۔ 
بے دھات چیو لکی بای تیر ب لکر نے یس جواب ہیں رکھتی 
ا سک ااس پر اس راد تصوصی یکول تو چیہ سا تنس بھ یکر ۓ 
ے قاصرے۔ ِ 

کان کے اندر قد تی عالت می ییاشم ایی بھی ملق ے 
کیاد تر اپتی دنر پان سا تج دھاقوں کے مرا چوست پا جال 
ہے۔ دہ پان دھاقں حبذلل ہیں: 7 

)3(1 )2( )3( )4( ری 
وڈ مان ٹم مرد ھا تک ابی این جگ بد ی اہمیت چ 

تک مع رک مکار ی میس پلا نم کے ہجار لے ہیں 
کن شاید فرعوفوں کے نز دک اسے پپاندی کی ایک تم تور 
کیا جاتا تھا کو مس سے پیل خی دنیا کے ضر یمان بین تیال 
پان مکو دوس ری دحاول سے کہ زیورات تی کر سے جے۔ 
ا سکی پائئل ال کل میس دریافت شض ایک اتاق ہے 
سولبویں صدبی می موی چیک کو لیا( میں ا کے ) کے ایک 
دراک دی کو چان چچھا کہ سو نے کے ات کا لے وا لے 
یھ پان وی آبادکارں نے پلا تم کے رو پل زات سونے کے 
زا کے ھراو و کےا تھوں نے دی ای کے سا تھے ایک 
ای کک کے ان ذا تکو ال کر لیا اور انی ایی زبان س 
”ایی کہا س کا مطلب ہو تا ہے ”ھون انی “ا کی 
دد یافت پر جس س کااظظما رکیامیاادر سو اہو میں صد ی کے وس اتک 
ورپ مم اس ی دحات کے د ریات بے جا ےکی خ رکشت 
کت ےگگی۔ اس سمارے مھا ے میس جب اور تیر تکا بجاو تھا 
کہ یہ دات سونے اور پان دیو قیر ہ کے بس تھے کانام 
نین می یف نز و N TT‏ 
ورپ مل لا گے ۔ کان ورپ کے بہترین مراف بھی 


اسے ہاگ سے مت کے میس اام رہے۔آہت بہت ا یں 
تر نے سے معلوم موا ہاگ ران بر سکیا رک ہک نگ دی جائۓے 
تو پر نبت اتر ورج رارت پر بھی پاش پل کے اک 
کے بحر + ی ےخ ول کی ا 
ان تد بم ورات کچھ مو ا بگھرو ںکی ز بیعت 
سے ہدتے ہیں۔ فی الواح ہے شاہکار مو نے ہیں۔ لان ان یں 
چو وسات اسقعال ہوئی سے وو کش پیر کم ھی یں پل اس کے 
سا تھ بای وکر ددھا٘یں بھی شال ہوکی ہیں- 

لا ٹہ شش وھا م رکب مس سے پیا مکو ایک واعد 
خر کے طور پرائیسویں صیدیی میں لعدن کے ای ککیسٹ نے 
جداگیا :اس کے سا تھ پوست دیگرپا یچ دھاقو ںکی شاخت بعد 
می لف سائنیداٹوں ن ےکی ۔ آخ ری وسات ر وت مک 1844م 
یس ایک ر وی برو فس یکار لکارادون کلا ی نے شاخ یکیا۔ 

رکب عالت بی بھی پلائ|غ مکی عالی پیداوا رکا حاب 
اوس کے پانے سے لگاا اتا ہے۔ اس م رکب میں اطلب مقار 
الس پام اور پل مکی لی ہے رارسا ی فا ات 
وای مقدار می دستیاب وی ہیں۔ پاش مکی کا کی سونے 


دی ڈاک دابا ےگا راس رع قار نآ 
لے سے سا یسر 


قرم ے تدم اکر یں کو اور ایک 
انب بت 


2000ء 


س ےکی زیدہ مکل اور حت طلب ہو ے- 

لام دا کیا ب تین دعات ے۔ خلا ہرسال آزاہ 
دنا کے پاڑاروں میں ل مقر یاد ی ہنراد ن چا نی اور ایک ترار 
شی سوناکانوں و خر وسے کلک پچ اہے بی ما لے می پام 
اور پلاڈمحستر سے ای نکی مول مقدار میس وہاں چا ے۔ 
تیادہ 7 پیراوار جو لی افریتہ کے موتا پیر اکر نے والے صوبے 
ا توا ے نے چ ےار و لیو یودن ہے کی 
موی مقار یں حاصل ہو ے_ 

نو سے گی اور افادیت شل لاجواب ہہونے کے 
باوجود پلا م سونے کے سائے می ہقی ہے۔ لکن آخار یی ہیں 
کہ اب ہے آزادلنہ طورپہ اپناکردار اداکر ےگ اود اپ قزر 
کک ھی 7 از غاد 


ااا ن میں اکا بے بے 
1 تارات کوفروغ ا 


2 / 
آپ کے ام 07ہ .یا وراز کے ممانک ںی لے ہو ےج یں۔ 
اپام سا نس کے اروووالول ل لای :یاب پلیٹ فارم می اکیا ےا ا یکو م ری فعال ینا ے اور قار ہی( خصو صا کول و پدر سے کے 


ارخ کے 


2 ميان ر سبہ ی چ بج LL‏ اا سادا غ٠‏ اپب 


کی و اور قارف ہم شاع کریں ینگ ے ا ب اس کب ےی کین ب 

یں شا بد ایک دوسرے سے اوراس راب کی رک ریم یس گے_انقاء اہ 

اکن ای وراب رھ کے ریاد ا بک کے ان کے زر لے 
ان کے فروغ کے لیے با جا ور رام شرو کر یں گے عاختقان سا تنس سے بر جوش وکر بور تاو نکی در خواصت ے۔آے 
0 7 ی اوراصلای ریک کی شروعا تک میں۔ید الله على الجماعة 
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ریاشی! لفط نے ہی ہم ں سے اکر اوگوں کے کان 
کھرے جو جات ہیں۔ اص طور سے اسکول کے زہمانے میں تو 
پر طالب مک پر یٹان یکا باع فکوئی ون بنا ے تو وہ بی 

ےلین اش یکو تکل ون نہیں چیک ہم 
کی کہ رض کے سوالات ح لک نا ایک آرٹ ہے تو بے چا 
نہیں .ا تھوڑی منت »کن اور موی ضرورت چ 

ریائضی ایک ایا عون ہے جس سے ہر انا ن کاسابقہ 
ز ری کے کی کسی ےم ض رورپ ےسا یگوج ہویا 
کک کا یٹ کی ےکی جیب میس ٹا فو ںکی تحداد ہویامارے 
بے ین چیہ کور پروگرائنگ ہو یا موس کا حال جن 
نگ کاکوئی بھی حص اس سے خالی شھیں۔ رض کے خر 
انان اد ھوراے۔ 

جیماکہ ہم نے اوی کہ اک ریا ضی مکل نہیں ے کے ؟ 
لن ہم اسے مثال کے ذرہیتے غاب یکر نے ہیں آرجع سے جم 
ایک نیاسلسلہ شرو کرد ہے ہیں ہر لل میس ریا ی کے بے 
د لپ سوال ہوں کے ۔ ہوسکتا ہے ان سوالو ںکو ع لکر نے 
شل آپ کے چند مٹ شرف ہول ار ہو کا کید ن ئگ 
پا ۔ ن مت پاریےء چ رن کوک تست تھی 
صرف عرو ف دا غکاساتھ دبقی ہے۔ سو نہ خور وکر کے 
ادر می راس با ت کان مات کہ ج بآ پ ان سوالو ںک و عل 
کے ب کنیا ب ذم ای کے ق2 آپ این آ پکوکسی کم 
فا سے کم اور ٹیو ںکزس گے وچا سے شرو کاود 
تلم پا تح میں نے می کی کک موالات آتے وانے ہیں۔ 

(1) مرا ایک دوست ہے ء مندیپ گگھ _ ا 
سا تیلو ں کی کان ہے۔ ای نے ایک دن کے ای کہا سالی: 

”ایک دن می ری کان پیک آد ی آیا۔ ووشل وصورت 
۱ س ےکوی خی میس نظ رآ تھا اس نے می رک کان سے ایک 
ر سا کیل پت دک ج یکی تمت 50 رو ہے کی اا 
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آفتاب احمد 


ا کی کو خریدنا چاہا۔ سام لکی تمت خرید00+روپے ی 
اس لیے میس خوش ہو اک چلو 0چر و ےکافا دہ مور پاہے۔ پیم 
دہیے وقت اس دی نے ب کی ادا گی شرب وک رز (٥اا8 ٣٣۵۷‏ ) 
چیک کے ذ3د بی کر نچا یک کہ اس کے پاس نتزی ہیں تی۔ 
یر سے اس بتک م کول اما تظکام یس تاج سے میس ان 
یل سک ویش کرس _۔ لن دفت گے خیال آیاکہ میرے پڑوں 
کے کا ندار کے پا ہے ہولح موجود س کہ دہ پیک میس ان 
یل سکوکیشکرے رو سپ جس مور 
وانے تھ اس لے مس نے اس سنا سے 8 چیک لے اور اپے 
ڈوک کے وکا ندار کے پا اکر اس ےکی سک الیااور واپ اکر 
نے با کے 50 وھا سا حکولو بد ےسیا سا یل 
پر یکر سی بجاتاہواچاگیا ۔کومپں سر ق 
کا نکھوٹی فو کا کان ار مرے پا پھاگا ہوا اورا ی نے 
ای ت سے چ ےش ووب کس لی کا 
ای لیے پیک نے ا یں کش کے سے افا دکردیا۔ ان لے 
میرے دوسپے وای کرد ٹاچار کے اسے پھر ے روہے داب 
TY‏ ل کے بعر سے سیا کو رت 
جےکہیں ہیں را“ 
آپ با کے یں کہ میرے دوست مندیپ کو ای 
عاد ے م ںکتنا نتصان ہوا- 
(2 )ایک ر سایق ایک بڑے جیب و غریب نہر 
سے پڑا۔ ہے بر اپنے عددوں (کااوا) کے جوڑے ا 
تھا۔ آپ جا گے ہی ںکہ دہ ٹب رکون ساھا؟ 
(3) می را ایک دوست لا گیب آدبی ہے ۔ اسے رای 
سے اک د یی س ےک عام لوگوں سے تھی ریا کی فان ش 
فک وکر جا ہے ۔ اس لیے کے اس کے سا قح ہیں جانے س 
کوت وق ےس ایک مر می کا وا سپ کے وو میرے ساتھ 
پاسٹ ٢ف‏ کیا اس یھ ڈا ککلٹ خ رید نے ےکن وہ 


اُردوسسائشٹس انام 


وال بھی اتی فطرت ے باز خی آیا جیب ے 75روے 
ہانے کات کے انذد م رکا سے او رکٹ ی دانے س ےکہاک 
بے 2ر و ہے وانے اھ کٹ دب بی جو ایک رو پے وا ی کٹ ے 
o‏ ۔ جن ایک روبے وا ےکلٹ بھی چا یں اور 
ھن ۓڈرے زا فن 9ں 
کیا ی اگ سے پچک ایا کن اتاق رک ےکن کے والا کی یڑا 
کائیاں لیلا اس نے ا ینان سے میرے دوس کو مطلوب اک 
کک سومپد ہے۔ تی سی رکوسوایر۔ 

آپ جا گے ہی ںکہ اک نے مر ے دوست کے مطا ل کو 
کس طرں ی راکی؟ 

ان سوالو ںکو م کر نے کے بعر آپ ”یں اپ جوایات 
اسپات ارمیپ ا کل م کو0 ۹ رار لے 
تک مل جاناچ فیس درس ت ل یی دلوں کے نام وت 
ل کے ساجھ کی کے شارے میں شا کے یاس گے۔ ایک 
ات اود آپ شس سے اک کور ی سے ونی موی ۔ ری 
سے کی سوالات ایی ہو تے ہیں یں ہم ریاخغیائی تزع 
(Mathematical Amusement)‏ ور لے گے ہیں۔ 
ار آپ کے دواغ یس کک یکوئی اہی سوال با ریاضی ے علق 
کول اور وچپ چیز موجود ہو تو میں ل کے بی ہم 
اسے ایکا نپ کنا نے شال کزان اہ 

بات تک نے سے پیل ایک د ھپ اق ر سیل 

کیا زمانے یس ایک راجہ تھا۔ اسے شر مکیل ےکا بہت 
شون تھا دن رات ای مس غرق ر ہتا۔ ر ایاپ ینان تی کن 
راج کو شط ررح سے علادہ کچھ اظ ری نی آن تھا۔ راج نے 
شیر رخ ےکیل می کان مہارت ہا س لکرلی ی اور اسے اس 
با تکا خمرور م وکیا یاک اے ا سکھیل سکوی بھی مات ہیں 
دے کا اس نے اعلا کر رکھا تیک اکر کون بھی سے 

ہرادے پواسے مھ اتام دیاجا ۓگا اک رست می ایک 

ند پٹ ڈت د ہتا تھا اسے بھی خط رر کےکھیل میں عہارت 
ا مسل ھی ۔ اس نے راجہ کے یکو قب لک ارلیا۔دووں ے 
إ پیر بپ تاب ہوا ی ل کان د کک چتارہ ا۔٦‏ کار یت 


مار 2000ء 


ےراچ ہکو مات دے دگی۔ اعلان کے مطابن 
ے انعام بے کے لی ےکہا۔ بت ن کہا: ضور والا ! کے 
افعام س غر TE‏ سان 
پلیاں دی با یں یجن پیل خانے کے لیے 2 بالیاں ٠‏ دوسرے 
کے لے 4 تیسرے خانے کے لے 8ہ چ کے کے لیے 18اک 
طزرع گی 

راجہ نے پنپڑ تک انگ بور یکر نے ککا مم دی بیس 
کی ہی ر کے بد الام ناش و و یں راچ کے 
لام بے ار ےکر سے بھ یکیا۔ خط ر کے 84 نمانوں کے 
حاب سے 18446744073709551615 بالیاں: یاان ے 
ھی نشی :اس وقت ریاست کے پور ےکانوں کے ٹیک بات 
یں جوف 

راجہ نے شطر ‏ حکھیلنے سے توب ہک رلی اور ریا شی کا ہے 
فار مول 281 ایک داستان : نگیا_ 


راچ ے پنڈت 


خطر 69 میں عطر 69 جوع عطر 69 جر الفرروس 

نیز 6و جھوے ہ عط کل یکھو مان و جا ما دکیرمہ ودنگر عطریات 

ھول سیل و رٹیل میں شرید فرمائیں 
پالوں کے لیے جڑ ی ہوٹیوں 
سے تار ہنی اس می بے 
لان ےکی ضرورت ہیں 
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اللہ نے پر ندو ںکویوی ا تھی زت ری عطاکی ہے۔ پر ندے 
یمد کے میں گے ہیں ء مات ہیں ء دو رآسان می اکر دای 
اپ وسل می آل رین یر اکر ے ہیں ءنہ اتھیں م جاہیں 
سے واسطہاورقہ کی تم دوراں سے ۔ پچ نے توا نکی نرگ 
بہت تی دلفر یب ےآ ہے چچند یر ترو کی دلخریپیاں دکھھیں_ 

ررر کے ساعل پ ہہ ہی ش لک ایک موی ی چڑ پان 
جا ے سک ہج یز ہو لی ہے۔ بی در خول کے مورا سے 
یڑ ےککوڑے فیا لک رکھائی ہے۔مہ کیش ای چو یٹ در خت 
کا ہی شا لیے برل ہے ۔آپ بو یں کک یہ شا لیے 
کیوں پھر ہے؟ تو تھے جب ا کی چو ددشت کان 
گرا تک نس بی ای عاات س ال 2 شا کو 
سو راغ میں ڑا لک کیٹ ےکموڑو ںکوباہر شا لک رما ہے۔ 

یرد Pe)‏ کو ےک ھلک ایک چیپ جا ے 
اے گان“ (Kya)‏ کے نام سے جانا جاتا ہے ۔ اک یآواز 
مایت ھی شی می مو ہے مہ ایی کی خو خبودار درخ کی 
پا ںکعائی ہے۔ اس ک ےکھان انا اتی خر الا ہے ۔کھانے 
سے پل شا غکوکا کا کر ز لن پر اد ے پھر زین کے 
اثر ان شاخول کے ای کار ےکوگاٹڑ دی ہے ای کے بعد 
پتو ںکوکھانا رد کہ پی ہے۔ سب سے حر تک بات یی کہ 
بے بی اجا راک قی ہے وہاں سے ور خو اکنا ضروری ے_ 
اییاکیوں ؟ ا یآپ نے د ماک ہے چیا زین کے سور مس 
شا غکوڈا ل ھال ۔ جب پتالک کروی ہے تو شان میں 
موجودپا یک وجہ سے اس میں جڑ پیا موا ہے۔ دہ شاخ کل 
درخ تک گل افا رک نیقی ے۔ جب سے اس یکی خاصیت 
کال وگو ںکو عد چلاضب سے اس چڑیاکی طفاطت شر وع موک ہے اور 
اب اس I‏ 6 یا( (Tree Planing‏ نام ے 


ارت 


کم ی مون ے۔ و یے یہبات مخاہرے مھ کی ہ ےک کواجھ پر 


عبدالودود انصاری 
مفریبول 


پاراجاءاے۔ 

ہک پائی( :0۸896) ایک نود لی پر نرہ سے جس نکی نون لیا 
اور توکرار مول ہے۔ ای کے سیاہ ہہوتے ہیں ۔۔انسانوں نے 
ا ے یھ نف ےک چ کو کر ہے کے لیے استتعا لکیا چ ہے 
331 ےکارڈاٹھاتی ے جس کے زر تق کی ج کون 
کی ہا سے۔ اس کے سوا ا کی عادت یہ بھی ہ کہ انان 
چھوڑی مول یو ںکو نےکر اسے چمپاد ت ے۔ 


اترم 


ا 


کوااپنے مھ میس چو ری کے ہو سے پک کے او ئے سے 


مرک لکا کک ے کے بارے می لآپ ے اتی مو کہ 
عا م کول سے زیادہ چالک ہو کے ہیں مہ ہن ربو ںکوکھو ل کر 
انس می سے ان ند بیدہ چچ ڑ ےکر ھاگ جا ے ۔ گر اے 
مو لے تقباو تی خانے سے پچچہ بھی یراک نے بھانناہے۔ ہہاں 
کک چ یک بات ہے نواٹ ریا کے بای میں ڈیو ں کی ایک 
تع ی جا ے یں طائر ان جین(۵9:تا 6۵۸ )ماجنا ےج 
چا سے بداچور اید یکول یرنہ موی اچ چو :2 
پیل پچھول او رگگر ابی میں لے پھر ےہا اسے مو لے تو 
سے ب پاقو یت جا کہ شراب کے پیا ےکو بھی نے اگ 


بھی چور یکر جا سے اس سے اپناھونسلہ بنا ا ہے اور ا سک یآ رئش 
از ی اکر مان 

بیو ںکی امیت ےک جب اتی انا جیون سا تی مل 
اتا سے تو اڑے دیے سے عم لکھوضسلہ انی ہیں ۔ ان کے 
کھو نسلو ںکاکیاکہا ۔کوئ یز ین پا ے کوئی ور خت پر کی 


چنانوں کے ناروں میس توکو ی پل ڈگ ی بیناروں کے سوراخول 
مس تک بچھھ ب ندے ای بھی ہیں جو نی برا ناحھوضلہ ہنا 
یی یپ نز و نز ےک تو جات تی ہیں۔ مہ ب دہ اک فد 
زہ إتت سے جھوتا ہولگھوننلے اتا س کے دی وانے کے رہ 
جانے ہیں۔ جے واللے ری 4 #4 (Weaving Bird)‏ 
کھوزیے ہیا کے انداز یر بھی ول عمش ح یکر ےکنا ہے می 
دو چو ںکوجوڑکر ضمایت بی سایق سے ان نارو کو س کر 
قراتی یی نوشن گول متا جاے۔ 

وریپ سآ چ گل (۵ ۳٤0۸‏ کی پاکی جا ج- + 


حر بر نر ےک گول 


مار 2000ء 


کون ںیک جم اتی رئیش ایی انفراوی ع کہا 
ہ کہ انا نکیا ذ ات ند پل جائی ے اور نانو کو ایی ادو 
سے بت کے معالے مس بھی ے چھوڑ ہا ے۔ می جڑیاکا 
مم تقر اورا چیا کے جم کے لہ سے ایک وج 
21 وی موی ون ہے ادر ڈم پر سوراغ دار چھلہ ہوا ے ۔ا یکی 
انی نے کے ری کیپ چنا ا کے خر پڑے رات کے 
بے او جج در خو اھا بک ے ہیں 
بر ایک چڑا انی وم کے ےکور رخ می ناریا اد چرچ 
سے ددسرے پڑ ےک ڈم کے کو می سے پل تا ے۔ ۳ 

برح بعد 0 درخت تل ۴ انت بن نشی سے 


لے ٹر ا وو 


مدموا لی چڑ یکا ور 


قطادین جاتی سے وداس طر یک یکئی تطار می ہے ہیں جرد 

میس ال ایک پ لک طر کنا ہے ۔آ پک و نکی تچب م وکاک 
ا ی کی لسبائی 3 یر اور چو ڑائی 2 می رکک جب تی سے سب سے 
د پیات ےک ہل صرف نر پ مد ے یاپ میں لکر 


نزد پاکستان ایمبسی اسکول حبی العزیز۔ جدّه 
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م 

مس کلب 
شیخ عادل نعیم صاحب نو تن مر اہ کا ن جذگاؤوں یش طالب م ہیں۔ ایی کلاس 
کی اتوں نے وضاحت شی کی جس ںا نکی دی کا مفمون ہے۔ مستتقبل 


میں یکپیوٹر صا“ نس میں ر یکر 7 


5ال ولا 


جس خرہار۔425412 
مع 


ہلال احصد ظھری صاحب ایس یلپ ای ہیں۔ ن الال غو کر نے اور 


پاچ تا 
گھ رکا پت ا ام و کا 


محمد وسیم محمد سلیم 'صاحب:ڈال ڑا رتجِن. و یکا ب بنی 
می گیا عو میں جماعت کے طالب م ہیں۔ با وی ا کا ند یرہ 2 
ٹیش ہے لی ڈیا کر کے دایقوں کے ڈ اکٹ نا جات ہیں- 
۴ 7 
متا ز گرب وحار روہ 431401 


19836 


عزیز احمد ھاشمی صاحب لپ ایی ىیءائ)۔ ای یں اور اتاد ں۔ ا کو 
سای اریپ سے د بی ے۔ بل میس مریگ کے واسلے قوی انیم حاصل 
75ر 


4 اور زنے کے٤‏ زاین مر یں 


71 پشت سابل کرو شن خا کار نر یر کی 431401 
3 15 1950ء 


از 
یدگ e‏ 
اڑنے کے غواب کے رہ لیکن اکر آہتہ اتی احاں 


بوگیاکہ انان پہ دو کی رح ڑنے 


6م ج۔اب انان 


8 شی متوں میں س چناش رو عکیا۔ راج کن (121482)اڈۓے 
وانے اٹ کا تور چئ کر نے الغا ہلا ی تو 
سن زہویں صری فیوی میں لوگوں 8 ہوا اور 


بای ڈو ت سے مجھرے خبادو ںک برو سے اڈنا شرو کیا۔ 

با ےک1 اد ایک اپات م کن ای می شیک قیاحت تی 

مل طور ی وحم کے 

تا اور ہوااسے د کی لکر پھر پ٥‏ پال 

2 گی۔ لب اکامیاب پر وا زک تول اب کھ یکوسوں: 7 
4ء مس فضاس بی با رگا می اڑایاگیا۔ 


دو کیہ غبارے بر مف رک رنے وال شر 


اس بی 


رقیہ نوعو چورانوے مر بح کنٹی ٹر تھا اور 


دسیے کے لیے ایک ی صلاخ استعال' دک گی ادداس نے 


ا 7 یکنا 
رو یکتابوں یش اور کہ دوس کے ایک یں 


۱ ایر (Alexander Mozhaisky) Js‏ نے 1882ء 


ناد 2000ء 


بہت بای پچن ککی رح مسوس جو جا تی ااا 


کچل سے پ دم لاٹ کی تی Ej nee‏ : 


4 
70 


میں پاپ سے لیے دالے ایک بڑے جہاز میں مروا زی ۔ | 
6ء میس ڈاکٹ حم کل پیر انف لھک نے دو پروں دالے 
چجاز سےکامیاب اڑا نکامظا ہر ہکیا۔ اس ہا کہا زیا صن تما 
اور اس اڑان بیس تو سو یں میٹ فاصلہ ع ےکی گیا 

7ر کر 1903 ءکو ارول رائف (Orville Wright)‏ 


نے اپ ا کر دہاش کیم دے ہوائیْ 
اورول را کی پروا زک آ یج کے حاب ہے دناس بک پرواز 
نمی ںکہا جاسکنا۔ اسے صرف ٹیس میس کے کے 
پخدز من پروالی ںآ یڑا لن ہے پرواز اوروگل اور ا کے بای 
ول رکالم تار ئن ام رکرنے کے لی کان تھی۔اس پر داز نے 
قوت سے لے وانے ہوا س رکا آنا زکیا۔ 


پادپا نکااستعا ل کب ش رورغ موا؟ 
بہت عر رٹل انسانوںنے دریاف یکا الہ ×داکۓ زرغ 
ندال ہے مک کر ۔ ال نے اب قوت تیان 
کے لے میں ایک زی کے اھ کعال کے ای 
مر نک یی اور ہچ کاڈ ابر ناش رو حکر دیا۔ اس سے کی تیر 
قاری سے کی اورا ےچ بھی چا 


وو رت و 
ن میس چ اور بادبان رونوا تما لکی جات یں ی 
- سہ ا 


اتھوں ےکھطے سمت رر می بھی تاشر و عکردیا کین ودبد ان 


ر یس استعا ل کر za‏ 


ا 
لو صر فی ہوا 
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کا 
0 


ینا ٹیوں دوررومنو نہ ناما ایک ہی چھازاییادکیا۔ 
اسے قلا مکھیے تے اور جب ہے موا کے مرخ جار ہا ہو ت بادیان 
سےکام لیاجاتا- 

اتھوں نے ہار برداری کے لے ایک اور مکا ہا بھی 
ابا رک جے وگول “ جا ز کے ے ۔ابتقدامء ٹیش اس میں ایک 
ستول کے سا تھے صرف ایک بادبان اتا لکیا پاج تھ ر کین 
بعد میں حخرت من کے زہانے کے لک بک اس میں کو 
ستول کےا جح ایک اضا ق باد با ناگواڑے می اوحض او قات 
ایک چھو ٹا اد پان ستول کے سرے پر بھی ایا جا ےا 

اب بھی باد ان سازی یش اتی ترت نمیں ہوئی تھی لہ 
از ہوا کے تالف رخ مت رک رسکتا کین ان میں سے طض جہاز 
امراف سے آل ہوا کے سا تج س کر گے ے_ 

واو نے بھی باوبا چباز تیار سے۔ وہ کے سو عیسوی 
تک بڑے مر لے بادبافوں دانے زی جھاز یا کر کے تے۔ 


تن یکس نے ایا دکی؟ 


جب اننا نکو پان پا رک ےکی ضرورت بی کی تو اں 
نے سو چاک ہکیوں کو ایی یز ہو جن پر بی کر ودبلا خظر 
دمر رف پل جاے۔جب ای نے گڑ یکول رتے 
دیکھا ت اس ےکی اور چھاڑیو ںکوباند کر بی آ ب گاڑی 
ت دک اورا ط رکشت کے تسورنے تنما 
1 ای کی یں مت مہ تاک ای را ر ہے ست 
تھی اورپانی کسی کے اوی چڑھ ہا تھا۔انسان کے ذ جن ےکم 
کیاادراسس نے در خت کے س ےک وکو رک ر ایی نبت جیزاور فو 
ایارک ۔ا یں پان سے بھیگ ےکا مت تو نہیں تی 
| کن خرالی ىہ یک اس پر زیادہبوچھ س لاد ایا کا اور ہے 
اٹ بھی جلدجاتی ی _ 
ذف کور ے کے رات ما راشان انان وور 


کے م ا یکل ای نے دقار بڑخانے 
پملا حص و حخعکیاہ بیدا پا نایا راس 
ایا رک اور پر انر 

فو ینار 


اس اشاء می چول وگ آ بگا اژیاستمل رر ے تےءان 
کے ہن مین بھی یک اخ تکو ران ےکاخال پازا 
سے وپ وھ نت 
اور حفاظ تکی اط راس بے ایک نشست ہنا ۔ ای لث 
کے چ لک مر ےکی شل ات رک ۔انھوں نے 
ورگ اور پل دوفوں سرو ںکواو ےکی طرف موڑدی۔ال 
رح انھوں نے ایک مکی فو کت و کرکی۔ 


بقیه : اصلی ششد کی کیا بهچان ؟ 


بہت اجا ہو تا ےھ شر کے اندر ایک جرا مکش مازو بھی 
موجود ہو جاے جر رک ھی کے یک اھر ےی کے 
Peroxide‏ پا ش5ر > 18 بب چک ر بے 
بش زخو ںکی مر ہم تیب یکی ہا ہے۔ نیز گھوں کے 
ے تیار یے جانے وانے| جن میں بھی نہ کوشا لک یاجااے۔ 
آخرییات : 

۵ چولوں کے علادہ شی ر یککھیاں ویر ی چیزوں ے 
ھی رس حاص لکرتی ہیں اس لیے شہدکی اہر ی شکل ء ع ہاور 
ہو بھی ملف ہواکرتے ہیں ھ شب دکیارتک انتا تر ہو جا کہ 
يہ ال یک طرع بے رک بھی ہو سکتا ے اور اکل سیاہ تھی ىہ 
جد کے اغد (ہنوا )اور اس کے مع دی اہتزاء کے تقاسب بے 
ا گا رر ہے۔ اس کے علادہ جتنا پار ہوا ای قد ر ال کی 
ہو بج یکم وی ۔ اییے ہی سیا ریک کے شی کی بای ناگوار 


ہو ٰے۔ 


ادو سائٹس انام 


ب ل کے نام رش 


د رذب چارٹ لگ۰یارەریا 


دائیں سے بامیں ہ ہیں 

تچ ملانے سے من کے ہیں ۔ مثالل کے طور بے 
بہار کی نشاندج یک یککئی ہے ۔عمل تج عل سی 
وا ےکو 50/7 ردے ء ایک خی واے ل بے 
ھ/0 پر سے اور وو ی وانے ل پر-/30روے 
وای این لے علن وطمو کر ےکی زی 


ج٭ر 2000/10 _ 


مار تّ2000ء 


رامت وارٹ 


انار تی تپال ۱ص محر مض 
بیوڑی 


ہماردے پارو ل طرق درت کے ایے نظارے “ 


f E.‏ ین کن ل دیک دہ جا ہے۔ دہ چاے 


Te 0:7‏ ہو اکیٹراکوڑا 


کی ایا کو ی چ کو رک 


ون ا کے تو ال توو ہن سے کے مت 


ان یں کے کے 
پا کے 


ین سیگ ع رع کے نان کا ا ستعما کیو ں 


حنا نکھت خاں 
محر فت ایس آر۔ نا ں ڈ گی ہائی اسکولہ ڈگ 
تعلق شر ی ورو ن لع را ےھ مہاراشٹر-402402 
جاب : عام طور سے و ستیاب سک مر مر نت اھچا ر ہوم 
سے جس می ںکاٹی سام ہے ڑں۔ اگ ان سا موں میں دار 
مسال خلا بلدکیہ مرج د تیر ہ چلا جاۓ ۶ تان صاف ہیں 
مو ۔ اک وجہ سے بادر تی غا میں ل مرح کے استماں 
ےگ یکرت ہیں۔ 
سوال:سلولا ع کیا ہو اے؟ 
عبدالرحيم عبد الغفار صاحب 
محرت عبد الففار ایی سن زکاشن و لیسٹ مر چینٹ 
گل ستران »ناد 431604 


a‏ سس 


aa‏ ےج 
سر کو نل 9.49 گر بی نٹ یکم یڑک ارت پھر صب 
: فال میں جدی لکیہ اکتا سے ۔اا لک بہت پگ پگ جملیاںیا 
1 درق ہنا با سے ہیں بک مرم تھ کک سیک ف نکی 


آنپ کے وات کے اب 


پیل سوال ۔ پیل ج اب “کی اد پد ہے 


اور پاں !ہر ماہ کے کر ین سوال پر =/50 رو پے نقذ انوا م کی دیا جا ۓگا۔ 


سس می مہا ہس 
جو بہت جلد ی آ گے باز لیتاے اس لیے اب ا کی جک ایی 
ما کک استتعا لک وپ پا چپ 
سوال: مھ بے صاب لے بر جب ا یکی ایک یادد ون آگھ 
میس پچگی جا ےت 1 ں‌ےپ کوں آے؟ 
محمد کلیم الدین 
حرفت میم الد یت 
لین بور ,حول شع بردوان۔ 713301 
جواب : صابن می سکئی اقام س ےکیمیائی ماڑے ہے ہیں جھ 
ہھو ںکی ٹا زک جناؤٹ کے سے خطرناک ہوتے ہیں۔ ہے 
ماذے جیے ہی آگھوں ٹس جات ہیں کھ ا کو دہونے کے 
س پد ہے ج کی دج سے پان پیک ای | 
آجاتے ہیں۔ سا جح تی کے م۴ ںتکلیف مون ہے ج وک آ پک | 
وا تک دی ےکاکا مکی س ےک آپ بھی ہل ری سے کے وپل 
سے دصو دی ماکز ہر ناڈ سے بہہ ہا ہی 
سوال : نیرون اور سین می ں کیا تو میت ےک ان 
کے لاپ سے پان نماے؟ 
216 ]۶ 
محرت اٰیں۔ اے تا ی بولا کنر پاٹ بر5 
سروے نیم ر181 یدرس انوار العلوم کے ہے مرون 
جلگاؤں۔ ھہاراشٹر 
جواب : خصو میت ائیڈر وشن اور آسججزن یس نیس بک اس 
گل می ہے جس کے تو می پان ذنآہے۔ ملف یٹم نول 


ادد ئن( برق پارے ) ٦‏ یں میں ب رک کی یں لی تل بھی 
کر کے زایا ایک دوسرے سے لا تعلق بھی رہ گے ہیں ان 
کے ورمیان ل کا سادا نکی بیاٹ یزاس ماحول ‏ موخ 
سے جس میں وہ موجود ہوں۔ خلا ہوا یش پا یڈروجی اور 
جن موجود ہیں یکن رک سازگا احول ٹوس ہو یزار 
پا شس بناتں ۔ کار جن اور سجن ایک نا۶ ل اع ل شض 
بی مونو اکسائیڑ چیہ دوسرے ما حول میں کار بن ای 


کہا گوس ہے ہیں۔ 


سے 


اک کم دوش اثر جائۓے ا کے برغلا فکم رون میں کی 

کیل جال سے کہ تیادہ ر وش اندر جا اور ہم اس سکم روش 
ن ھی رکے یں ر کک کی بای کے سکڑرنے اور کیل میس چند 
سن زک وق تا ےجب تم جیزروشنی ےکم روشنی یں تے 
ہیں اوی جب میک ماق نہیں ہ مکوصاف نظ ر ہیں آن۔ ای 
رح جب ت مکم روش سے یزرو شف میس جات ہیں ایی دم 


انیا ی سوال : بر فکوزیادود کک اھ پر رکئے ے پا تھ میں حر ارت وی ہو لی ہے ۔کیوں ؟ 


محمد ضمیر انور 
ول ر غق مړ علی, مخت مترل» تی لی اور وڈ قت یور دیپان لور -450331 
واب : برف پا یی ھوس کل ہے کرے کے در حرارت بع لکرپانٹش حبد ہل وجا ہے۔ غ وی سے 
ر تی حات یل تید یل ہونے کے لیے اسے ققانا کی ض ردرت مول سے جوکہ ار دگردکے حول ے عدت جذب 
کر ےم صل کے ۔ جب برف تھ می ہونی ہے تویہ ہاتھ سے عدت جذ بکر کی سے ج کو ج ےا ات زا 
جو جاتاے۔ تک ن ر کک وخ کر نے کے لیے ت میں موجودخو نکی نسوں یش خرن کرو تورم اق ہے جس 


کی وجرے پا تھ می کر ی آ جال ہے اور دوس رخ ہو جاتاے۔ 


سوال : باہر ےگھرم آے ونت آمگھوں مس اندرا 
آجاجا ہے او رگ ر یکو یز تر نہیں آ تی آخر ایا 
گیوں؟ 
ایاز احمد رفیق احمد 
مولا زگرہ رون 
لع یریش را کول کے پا س جلگاؤں۔ 425001 
سوال ذ ھت زوپ ین ےت ہد ےگدری نزک 
ہیں ت مک وگ کوئی نز ہیں دکھائ دی ۔ الیا 
کول ہو اے؟ 
محمد احتشام الدين 
ولد مل ارچ یوس گوگی شر یف تعلقہ شاوپور 
گی رک شیف کاک .-585309 
ر داب :نیزر وشن ہش جماری مو ںکی پچ سک ہا ہے 


2000ء 


چند یپا ہیں او ھھھ دم بعد ہی تم اس رون یں 
7 ای سر بے یں 
سوال : راغ اق ٹ لک یکو جلا جاۓ قوذ دوروشن ہو جاتاے 
کر جب اس کے اطرا فک کی ال گی رالایاجاۓ 
تولواو کی ست اھ ہا سے اور پیل سے (یادور وشن 
موا ج۔ ایی ایوں؟ 
فوزیه شبنم بنت محمد سعید الله 
تاہید منزرل کرک پو ردد رگا چوک 
مرول چیہ گول -444403 
جاب : برا یلیم پک کو ےکر وجب ئ ےکی بی ناد 
جائی سے وہ ہوا ومنٹرو لکرتی ہے۔ ہو اکی کے سے کو تی 
ے نیزاکر ہواتیز ہو تو جل کل تی ز ہو اتاج اکر یزاوی 
جاے واکنٹرول ہو جا ہے۔ کن کے پچ سوراخوں سے 


47 


رس کم چو مہ گرم ہوا بی ہوئی ے اور 
اوپرأھتی ے ای لیے ہہ اوی أشے والی ہواگ و کو تھی 
طرف اھکر لا اق ہے شک لق 
مناسب انداز سے جل کی وجہ سے رو شی یز ہو اتی ہے۔ خیش 
وا ر ہی 

سوال :بی 


۳ 
ےن 
0 کے یڑ عۓ اور 


ہیں اا سے یہو ںکو کت 
داباگوںن ؟ 
تخ 5ای 
463 دک یکنو یں والی بازاد کل قب جا ع سیر دای 110006 
جواب : آ پک مشاہروغلط ہے پر ند ےکی طرع جل بھی پے 
ہلاکہ ی اُڑ ہے۔العبہ جب دہ ہداس تر (۴۱9۱) سے 7پ 
مات ار سے او ت کہ چ وہ ایل کے یہ بڑے 
ہے ہیں لہاان کی تھوڑی ی حرکت بھی اس کے ےکن 
ہلے۔ 
سوال : : رو کول سے متس رآ ری 
سی نکر کے یں؟ 
محمد اقلیم خاں 
لین اھر گر 
3 ڈگ بر2 400009 
اب زیو کنٹرول سے با ایی شھا یں خار مرق ہیں 
آجیں۔۔ انع شا عو نکو وضو ل بر نے کے 
اط و وم مس ایک ر یور گار تا 
ہے۔ آپ رو فکنٹرول ے کے سے 


ی پہ ندے جب ا و 


دة یں لین یل ا 


ین فو یکو 


واڈ یی یت ررر وم مر 


ری ایا جا ہے گنول شر اتر یاوش نک 
بی مود نہیں ے سی بھی رواٹ دی میک مسر چیو 
1 کہ رکو کی جایکیم دسے چلال اک چ 

ا وال ؟ ام ظام تی می سکیاہا کی زین کے ملاو ھی ہیں 
1 و ا اکر نہیں کیوں یں ؟اوراگر ہے توان 


ای نے 


ل وگو ںکاط رز ز ترک یکیا سے کیان ل وگو ں کی شال گی 
جما ری تیالو یکی ے آ کے ے ؟ ا نک زبا نکیاے ؟ 
عم تقل و اانا اکت 
ڈاہتی بوره الالام آذ ادگ 
کر ت (لا8) گول 444105 
جواب: و ہیں او رکی 
بھی طر نک ن رگ ڈھو نے می ناک رہے ہیں۔ جرش جارگ 
تج سا کوک یت الم ہو 2آپ انام“ ہیں ٣ین‏ 
اے ہے کین 2 
سوال: چری راتات میس کو ی کک کیک کور کد یا ے 
مگ لت گے مانا جار اے۔ آ ت سے 800+ سال تل 
رآ یر میں خضرت میس کی پراش کاجھ رمان 
موا کیاد ہ کو تی کی نی کی صداقت پر ولا ات 
ٹچیںکرج؟ 
محمد ابوبکر نجم الله 
کیہ ای بل ژ 444306 
ب : گن ہے آپ کا نیل درست رن مید س 
می مس کی پیر ےکی سے لیس کر ار یٹ کین 
کیک ہے کہ اسے مگ اورک تر کا مود تا کیاہے۔ اھ 
ہے تقایل خور ور ے ۔ انشاء اللر ا مو ضورع پآ تحدم 
غار ے میں تفص اوک جا ےی ۔ 
سوال : مانب کے کان شی ہوتے لیکن دو ی کی آ آ وا ے 
ون گناک یوں؟ 
عاليه ادریس دقر جناب رادرش 
سان نب +0021 مر زادای کچ تما ن گیٹ 202091 
جواب : آپ نے تج کھاہے ساپ کے کان یں ہو ے اور 
جب کان بی یں ہوتے فدہ ٹی نکی آواز پر چھو ےگا گیے؟ 
یقت ےس ےک سچی زان ای کے آ گے باک ایی کے ب یکو 
ا ہے یااے راتا ہے اود اس ین سے کے کے لیے ساپ اچ 
رواد ر مک تپ لالحا پا تومن کک ہیں۔ 


عوالیہ نا نکی تی ہکون ساعد دآ ےۓگا؟ 
)1( )28( 


)3( 8 1193 745 969 857 
نچ د سے مین ڈیزاکنوں 51 )ٹس سے ہیک ڈی ئن جم ایی 
تہ خی ہے اور سا میں مخلف ڈیا وں کے چ موئ ہیں۔ 

آ پکو ی تاناس ےک ہکس نای جگ یرس نہ رکاڈینائ نآ گا؟' 


(جی جوابات کے لے کے م بروو) 


ید رآپار کےگمردو ڈو شل ماہنام مم ننس کے مکار 


7 
U‏ سی ون بر :4732386 


5-3-1 وش روڈ حر باد 500012 


£2000 


49 


افروز جہاں 
گور تع گر ار 

یغ ر یی ژر ی کول 
جو 1 نلم خاں د 1 


تم جا ہی ںکہ بھی جاندار گضولو ںکوز ندورے کے 
لے خر ا ککی ضرورت مون ہے خواووہانضسان +دیاجڑودے۔ 
ہے فو ےہ ات چو ہے ہی ںکہ وہ یں کے ے 
دکھائی لے ای ےو ےا د ہے ( اھ و0 ۷۸۸۰۰ 
چ ہیں۔ خلا بییریاء دائرس ٠‏ پروٹووزواہ او رھ مکی 
کچپھوندیں۔ ہے خر ےا نیگنت تراش ہمہ موجود واچ 
ہیں۔ جہاں جیا ہیں پینے کے لیے ممقول ماحول خو راک اور 
عرادت میتر ہو ہا ہے وہیں ہے زی سے ہناور تیم ہوا 
رق ضا ےلان او ای فرازشن می رکا بن جرے 
زیادہاضاف کہ لیے ہیں۔ اک دو ران اپنے جسمانی حول و کات 
گی دج سے تتاف ہم کے زجرلے اڑے م سے خار کرنا 
| شرو حکردیے ہیں۔ جب ہے خرو کے ان کے ذد ہج ار 
ا سے کے بر ماد ےکھانے و یرہ کے سا تھے انسالی جم یس 


ا داٹل ہوتے ہیں او دہاں جاک تلف تم کے ذہہرلے ازات 
2 


انل کا م کے لے بچوں سے ہر مین مطلوب ہیں ۔ سا کس و 

باحو لیات کے مو ضوع پر ”شون کہا ءڈزادے نف مک یا 
اکر اپ اور حا کاو ور کاو ش کو پن “کے مرا یں € 
دیج اب اشاعحت تر سہ کے نما مت ف کی موسر بھی بک کیا جائ ےگ یز 
نا کی ای کا ساس لے می مر یل خط ایت کے بے اپاپ 2 
کار یں( تا بل اشاعت تر کو الین یھن ہارے لیے کن ہوج) 


لات ہیں تدای عم لکو ماک می 'کہاجاجاے۔ 

عام طور یق ای سیت کے لے جو بی ر ایا جرا یم مہ دار 
ہیں ان می ا ٹے فا وکر (- ا٥٥٥٥‏ ٥ای٣‏ مھہک)» ھی اس 
«(Bacillus)‏ “وڈ ^ .1«(Pseudomonas) J‏ ي 
«Escherichia)‏ اتر وکر (16۲ ط۲ا" E‏ بر م 
I«(Proteus)‏ دم بی مت sl(Chromo Bacterium)‏ 
027 "م70 ہت اہم ہیں۔ ہے Ê2‏ 
لف نت ۶کی زا اشیاء یہ پت پک انان م می شکھانے کے 
ساتھ وال ہو جات ہیں اور تسم میس تاف مکی یادیاں 
پچھیاتۓ ہیں جج نکی شروعات اک لی ؛ألٹی اور دست و یرہ 
لغ 

عام طور یرجھ جرا شیم انی سیت کے لیے ذمہ دار ہیں ان 
کاذکرذ یل می شغ ر کیا جار اے: 
ا فا یل وک وکں: 

ای سیت ( و (F0 Poison‏ لیے ىہ اٹم ہی 
زیادہ تر ذمہ دار ہوتے ہیں خا طور سے ”ا نے فا ی ھکوس 

شی تسم میں داٹل ہونے کے یھکھنٹوں کے اندر 

اد آنوں پراپے گرا اثرات ڑالنا شر و کے ہیں۔ جج نکی 
وچ ےا گی دستہ پیٹ یں درد ٤م‏ میں اھ بی 
ملا یں رو نما ہوتے ت ہیں ۔ اکر حمل زور وار ہو تو بے ہو شی 
کک ہوک ہے جو خط ر ناک ایت م وک ے۔ اک ڑپ اکر کے 
مو ےیک کھانوں پرا ن٣کاعملہ‏ ہو جاہے۔ا نکھاٹو کا گرم 
کر کے کھ یکھایا ہا سے تو بھی ہے جراشھمزندور سے ہیں اور خذ ال 


نظام ٹیس داخل ہوک راہن مرا اثرات یلا نار ور کرو سے ہیں _ 
سال (Salmonella)‏ 

اس بی ریا سے sl‏ نواس t(Salmonelosis)‏ مک 
نار ہنی ہے ۔کھانے کے ساتحد سم میں داشل ہونے کے 
گے سے 38 نٹ کے در میان ا ن کا ز رانا اٹ دکھانا شر وع 
کروتا ج چن گی وچہ ے ہردردپورے 2 مشش 
دددہألٹیءاوردست درو شر وم ہو جات ہیں ۔ گر و قت باس 
ارک پر قابو ن پیا جاۓ تو ے بر کی مہکک خابت ہوک ے_ 
زیادہت سلادءانروں :شش ربزاور دودھ سے بی اشیاء ی ہے زیادہ 


زی ے مل کرت ہیں۔ 


ککلوسٹ ی (Clostridium)‏ 

کلوسٹ یریم بی ریاکی وواتمیں تزا سیت کے 
ناور پذمہ دار ہی ںیو ر ربو جو (ہہں مااع )٥‏ 
اورکلوش لم پرف و٣٠۴‏ .)ان ی سکلوسی م 


بوٹی لا کم سے ببت بی خط ناک مکی تزا سح جو جات ی 
ہے کی مہ ان کے سے پیر اکیا ہداز ہر سد سے یی نظام 


(Nervous System)‏ اث انداز وج ہےسیہ مکی ریا 
گی کن یکر پر یہ بھی ز نہ رہ جاتے ہیں گر ان کے 
ذد یچ متا اگیاز ہر400 گر ی پراپناارکھودیناہے_ کین م س 
گرا کی موی سی متت ار بھی داخل ہو جاۓ تو بت خطرناک 
ایت م گت ہے۔ اس کے زہ رکی ایک یکر وگرام مقر اروس 
کہ لوگو ںکی چان نے کق ہے۔ سم میں واف ہونے کے 
2 سے 92ن کے اندر انر ہے جیکٹی یلان ا ات ڈالناش رو 
کردیے ہیں۔ تج زصردددہ پھار کی بین ء تیکاوٹ: چ آناء گ ےکا 
سوکناء ہو لے اور گے می پر یل اور گے کے پٹھوں پر فان کے 
اثرات دکھائی سے گت ہیں۔ ڈیہ جن کھان ےکی یی بی 
تتزامبیت داس ےکھانے او رگوشت و یرہ پر زک ے ممل آور 
ہے ہیں۔ 
کلوسٹ یہ مکی دوس ری عم جن کنا مکلوسٹر یہ یم یر فر نج 
ہے 00+ کر ی کت یکر یر یر بھی ز ند رہ جا ہے ۔ انان حم 
مس ع سے 2 کھنٹوں میں اپنااشر ڈالناش رو کرد یتاے۔ پیٹ س 


تاو نکی ایل 


کاخ اور ڈ اک کی شر جوں میں ہو نے دالے کل اضاقت ےکی وجہ سے ماجنا مہ ”سا تنس “کی تیت میں اضاقہ 
اب گز سے ہو گیا چ ۔ ہا یت میور ی کے عام شش اداروء آپ کے کوب ماجنا ےکی تمت میں مول اضا فر 
کا د با ہے۔ ہیں لقان ہ کہ آپ اس د خوار ی کے و تت میں بھی ہیی کی رع اس ت ری ےکوی جوش تمادن 
د ےر ہیں گے ماد 2000ء سے ا فز خی د ر اس رح ے: 


ایکغارہ 
سالات خر یراد ی(ا فراری) 
سالات ۶ یدار ی(اداراٹی) 


سالات خر یداد ی( بذ ر ل ر ج ریڈاک) 
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5ے 
0وے 
3 
0ور ہے 
3 
0ر ۓے 
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درد دست اور گی و خر عام علامات ہیں۔ ل ری اشیاءرس ھی 
تاره J Ã_le( Dehydrated)‏ اشیاء پر اکر ےھ نپ جاۓ 
زل ۔ ان اشیارکک بیکی کی لچ لیر کے بعد ہاتھ نہ دعونے 
ا لے پر سےکھیوں کے ٹین کے بح دکھانے پٹ ہک اشیاء یہ 
ٹن سے ہوک ے۔ 


لس ر (Bacillus cers)‏ 
انا ءاٹلے یا کے مو کے چاولدودے Ei‏ 

اود دوس رکا کپ رع یکھانے پن کی اشیاء بے ہے ٹیر 

عل آور ہے ہیں ۔ سم می وغل ہونے کے 16ت میس 

010 *پیں درد اور مروڑ شرو عکردیے ہیں۔ زشن بے 

گی چو ںکواٹھاک کیا لے ناد گی سیر لوں» چو ںک وکیا ےۓے 

سے تم می داضل مو جاتے ہیں۔ 

سوڈو موناںآر و پیوس 

(Pseudomonas Auruginosa) 
یس تاراش کے مربیضوں کے فض مس ہہ یٹیریا‎ 

بڑکی تخداد شش پاۓ جاتے ہیں اور اکٹ وہیں ے ہے اف 


کھانے پیک اشیاء کک کے ہیں۔ اک اپچتال یش بھرتی 
م ریغو ںکی اور ا نکی دس بحا لکرنے والوں برا نک مل یری 


سے ہ۲ ہے۔ 


(Vibrio Cholerae)é دب وک‎ 


ہے ریا میم پچھیلانے کے لیے ذمہ دار ہیں بحم میں 
دا ہونے کے بعد پ4 وگنٹوں کے انلدر اٹرر پیل کی علامات 
خظاہربہوناش رو جو مان ہیں۔ جن لک وچ ے ر بہت زیادہ 
دست نے کے ہیں جن پر الہ انا مکل ہو جات ہے۔ جم میں 
دال ہونے کے اعد آم کےکھانچوں میس پاک پیک جاتے 
یں اوددہاں تیزکی سے بڑہنا شرو کروےح ہیں۔ سا تھ ہی 
خطرناک از ہر چھوڑنا بھیاشرور عکردینے ہیں۔ زیادورست 
آن ےکا وچ ےکم پالٰ اور کیا تک یک ہو ہا ہے۔گر 
ب ونت ان د ستوں پر تابوت پایاجاۓ نو مو تکک ہوک ہے۔ 

میں چا کہ بازاد میں کک وا یکی موی اشیا اور بای 
کھانوں سے پر بی زکمرمیں۔ پا تقد مھ صا فک ک ےکھا کیا یں ۔ 
لیبن سے اکر اتد صابن سے دعو یں جاک ان خطرناک 
دشمنوں ے اث ہیں کفوبارے_ 


عمل خر 


ابنامہ ہا تنس کے ۱999ء مس شاع شدہ تام شارےاب مجلد و تیاب ہیں ۔ 
مل جل دکی تمت =/150 و پے ہے۔ ر چ رڈ ڈاک سے موا کے خو اشر 
حضرات =/160 رو ےکا ی آرڈر روا ہکر میں یاڈر اٹ یں ۔ ری سے 
باہر کے چیک پر ند دہ ر و سے ز اتد ( ن =/175 دو پے )روات کر بیی۔ 

چیک ıl‏ افٹ Urdu Science Monthly‏ نام ۶۔ 


ر 

سے ےه 

مم رآن اورسا یس 
وشنو وین (دانیں پا تح وامے برو ںکو یں پا تھ 

× لندریہ اردہپائی ا کول مر ول پر-4+44۸03 روف نپ 
ی دوگ کروی ) 

aT‏ دگ ڑ یکی سو تیو ںکی پال کے ن چا 

زگ لے بد اف یز ہم نے کے کے ادیے سے پیش اور پیل عرد م 

کے ا شا ا می عکریں نو الا عرو لے گا۔ پھر ہرا کے 

ہے ہت مم کے کی عدد جس 8ک 10ا ور مر 12ش کے 

ا کے ب چ لے ہیں ن ہر عرد میں دکا اضاذہ 

کرت ہوئۓے) 

کم سوچا ہہ سب نے کہ ے وہ کون ررقی اراد کے تر ق ورڈ ارک 

کہ جس نے تھا سے ہے سارا ظام ا یکو کے بعد وکر ے شع اورک مکی تو 

پھر آل خالوں میں وہ ہاشراں الا نب رۓےگ) 

جھ کرت ی رتا ہے رب مج وشام ڈینائی بر 5 

ڈیزائی نم 4 

پھر سوھ مایا ہے ساخحضمداں کس تے 3 07 

بھی آیا خال ملک دوچہاں نے بقیه : من صاف را 


چ کی س ےج بہت سے تین دانوںکا یہ بھ لکہنا س کہ دات پر ی 
سن۰ائے جو اس کا کل اتقام ہوئی سیل میں الیں میوماززکا موجود ہوا یر موی بات ہیں ۔ 
اتاری نشن ۾ کا ال آن ہے را میم انس کل شش ہر حال موجود ہو جاہے- 

ہیں بین یں یں جام مھ اوران ںکو صحت مند رسک کا پت رین طرق ہے سے 
کہ نخفرائی عا تو ںکو سور کب کر اخقیا رکیا جا ے۔ قال کے طور ے 
پڑھے ج ا کتاب کو ول ا کے او پم سید و اوی 
OT‏ زا چو ےر ہناد اتو )و بہت اقصان چیا ج ے با و یں لھا ے سے 
و آیاے کہ می ماش کیا زان الگ او تات شی چیزو ںکاکھانااشوں کے لے مر ج ۔ 
کن ہووکھا نے کے دو ران تئ ٹیچ یں استعا لک کی جا کس ۔ 
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ميزان 


ام کاب : جدانا ت دیا 
سیل : واا رار ین 
تھروثار ‏ : عارف ئ ام روہوی 
سال اشاعت : 1999ء 
: 0ء پە 
یلیڈ سٹری یو 1-203 تاا لیو 
تک روڈ گتاکالوئی۔د ی-110031 


کا کات کے ناق نے اپتی اکم سان وکی ر ناس ملف طرئ 
کی لو تات چیراک ہیں اور ان کو قات میں ححضرت انا نکو 
اشر ف وائ قراردیا ہے۔ اس اع زا زکالیک مق ے بھی ہو کت 
س ہک انان اپ مال قکی یتک مول دوس ریزو ں کا بی 
گب رائی سے مطالح کر کے ا کی ہناگی ہو یکا کا کو می بن 
اور چان ےک یکو کے 

انان اپنے اد وگرد کے چ تو پر ندوں او رکیڑڑو ں/ کوروڑ 
کک ی وکا ومان کے بارے میس بے جات بھی 
ہے کن ا کی یہ واتفیت مود ہو ےا کے اقم ہما 
انتا ھری ہو موا ہے۔ معات میں اتا ےکی نار 
اک دی جہاں ہام رمت ہے وہاں عم مکی اس تک یکو 
ا مڑانے کے لیے دءکوشاں بھی نظ رآ ے۔ 

زی نرتاب ”جانا تک د “اس نھگ یکوکانی ح رک 
ما ےکی ای ککامیا بک وش ہے۔ یوں تو سا کن سکیل یراو 


کنائیں بچوں کے لے ارد کے علاوہ ویر ز بانوں میں بھی ملق 
ہی ں کر اروو میں ا کا فقران ہے۔ ڈاکراعراد ین رید 
ای ٹیوٹ آف ایروا امیٹری: ان ای وشن امو لیے 
اعلامی ء دی جو ا تاب کے صف ہیں قائل میا رکباد می ںک 
انھوں نے سان ز پان میں سا تن سکی مکل اصطا مات ے 
چ ہو ال کا ب کو د ھپ انداز شس ت تیب دیا۔ ای 
کراب ں پاٹ مضاشین ہیں کا بکو تین حصوں میں تیم 
کیاگیا ہے۔ پہلا حص جانوروں سے متحلق _ دوس راب ندوں 
سے اور تی راکیٹروں کے بارے میں ہے۔ تہ ج مون سے 
متحلق مصنف نے صا ےو ےک رکتا بکوم یرد ہپ منادیاے۔ 
چ خصوص]چانوروں اورپ رون کا عال مع کے 
رك بے و لا حر یی :گان لکن اور 
یسوا سے ان کے بارے مس ع اور پڑت ہیں کنا بک 
ایتا جل کے راج شر ے مول ے اور ساپ پرا ںکاغاظہ 
ہوا ے۔ مصتف نے جانوروں مم ڈانتا ٹور ای لوپ » 
کٹ فلا تیگ ناس اور ین 1 کھوں والی مکی کا مال یش 
کر کے ا ںکواور د یسپ بنادیاہے۔ اس ط رحب ندوں مس ایکو 
* وی ادرک یٹ انین اسر ڈکاذکر بھی د لیھپ ہے ۔کتا بکا 
صرورق انچائی خولصورت ہے اور ہر نکی وش تو ۓ 
اے اور گیل دی وڑ ب نادياچ 


بقیہ: ٹھکرائے جانے کا خوف 

دوس رو ںکور اکر خوش ہو تے ہیں اور تی ریا ےک ا نک باٹل 
ای کان سے سنواور ووسر ےکان سے فال دد۔ اس با تک 
مروا کے اخ کہ وہ بی ابچھا جع ہیں یا یں یاد رکھوآگر وہ 
ہیں اھ ہیں یں کے و ت م نیس اڈ گے۔ ہو کے تو 
ان کے سا تیر اعتے طر ل سے یں 1اس عر سے میں ہو ع 
ےا کاروے تی یل ہو جاۓے۔“ 

سے طریقہ تقر بآ ہیی کاصیاب دہا سے اور ونت کی زیادہ 
نہیں گتا۔ 


با د 


ڈ روما "لوا کا ش بدا جناچاجتاہول ر ان 
ہت وں (۶ یدرارگی تع.........مد سا کازر سالات ہز 
سے بپ بزد یہ سمادوڈاک مد ج ری ار سا لکر یی 


شر یداری/ نہ فارم 


ے سال بطور تہ بھینا پاہتا ہوں ر غ بیدارئیکی تچری کرانا 
ڈاد ۸ چیک ۸ ڈرافٹ روات کرد پا ہوں۔ر ساب ےکو در ولل 


کڈ 


۹۔ ر الہ رچ ری ڈاک سے مگراۓے کے لیے زر سالاد =/320 :ہے اور ساد ڈاک سے =/ 150ر پے (انفرادی) نر =/160 ہ پے 


(ادارائی و بر اۓ لا کر ےک )ے۔ 


2۔ آپ کے زر مالائ روا کے اوراوارے سے مرسمالے 7 ور 


نے ہیں۔ ال دت کےگگزد جانے کے بعد تی یاد پا کر ی۔ 


3۔ پیک اڈرائٹ پہ صرف'' "RDU SCIENCE MONTHLY‏ ی لی دی سے باہر کے چیوں پر -/486ر دے ابلور 


بن کش یں 


وء 2 -اکر نگر ۔نئی دټلی .110025 


ال ا کیہ ےن 


ےت یں کر 
2۔ رسانے بزل وی دوت کی ایی ےکی کر 
کا کے کے بعد او کا تر رک جا ےگی۔ 
شر کین در لی سے 
50 - 0-0 5 ضر 
1- 50 کایوں ی 30 مر 
1 ے زا ہکاچوں 35 تمر 
3ڈ اک ۶ ماہنامہ برداش کر ےگا 
4 بی موی کاہیاں وایں نہیں کی ہیں گی اذا ابی 
فروخ تکااندازہ لگانے کے بعد ہی آرڈر روا کر ی۔ 
6 وکل واب ہونے کے اعد اکر دوبارہ ارا کی جاۓے 
گی خر چہ ایینٹ کے ذمہ ہوگا۔ 


ماد 2000ء 


چ اندداجاتکا آرڈر دی پ ایک اشنا مقت م سل کے 
شن پر اشتباراتکاکا مک کے والے خضرات رابلہ تا مکرمی۔ 
پیت برائۓ مقاب جال خط وتات 
ایز ما تنس 
لوسٹ پاک نر :9764 


ام گرا 110025 


56 


کین میس مل کم ہو تو ای ک کاخ بر مطلوبہ معلویا 
یں ۔کوپن صاف اور خو یزیا مریں۔ اننس کل بک از 
ا رابت 5685/12 گر خی ہی 110025 چ ا 
کی یہ خلال وٹ باک کے بت بر ضہ گگیں) 1 


e‏ پاش ماش قوراف ا لکرن مو ے۔ 

ê‏ نان پار ہجو صرف دٹ کی عرالتوں میں کی جا ےگی۔ 

e‏ ر ساے میں شاع شدہمضاشن خا ان و اعدا رک صح تکی نیاوی ذت داری ممت کی ے۔ 
اوۓ یتر پاش شابین نے کا مکل پرنٹ رس 243 چاوڑی باز ار وی سے چو اکر 15665112 گر 
ی دی ۹10025 سے شال جکیا ا و م اه ھ راعزازی:ڈاک مھ اسم رویز 


فمرسشطوعات 25 


سی لکل فاا ریرج انوا میڈلین 


1+06" ان وشل ارا 
تک یور ی ی ری 110058 


رغد ابام | تمت ابرغ | لاب اام 8 
اے بن کآ فک کن ر میڈ یز ان لد نکی ماف میڈضین 9 کب الای۔۷ل(ررر) 151.00 
ا شس 0 30 المالیات البقراطی۔ا(ارر 360.00 
کے ا 13.00 1 الیالہات القراطی۔-اا(اررر) 270.00 
که ل 36.00 2 الماات البقراطے ۔ |١١‏ (ارور) 240.00 
4 ہیں 1600 33_ ات الاطیاء۔ا(اررو) 131.00 
وق کل 8.00 34 ون الاعانی طبقات الاطباء۔1ا(ارور) 143.00 
6 ً۸ 9.00 5 رمال جرد (ارری 109.00 
27 وع 0 36n‏ زی وکیل انرڈ سک ھل فار مو یش ز۔ا(اگریڑی) 4.00 
چ اپ 0 = 37n‏ فزی یکل اٹینڈر وس اک بول فر مور ا(۶ )50.00 
و گان 0 38۔ نرک کیک ل اٹینڈرڈ سآک اوھ فار وتز ااا (ا ر 

0 م۵ 0 8ت اٹیٹرڈائرنٹنآن مکل و رگ ںسآن 

1 کال 19.00 میڈین۔ا (اگریزی) 86.00 
2 تاب الع مغردات الادوے والاغڈے۔ا(او) 71.00 0ھ اسٹینڈرڈائز نٹ شاق سل ران 

13۔ تاب الائ لفرداے الاروے دالانے۔ا|(اررو) ‏ 86.00 بوا میڈٹن۔11(اگریزل) 129.00 
4۔ تاب الیائع غردات الادوے والامذہے۔|11(اردو) 275.00 ۸1 اٹینڈرڈائزریش کک نل ران 

15۔ امراض تلب (اررو) 205.00 ینان میا( 0 
6۔ امراش رے(اررو) 0 ¬ 42n‏ کس ریاف میڈضل پا س۔ ا(گریبی) 5۸00۰۰ 
7۔ اید ملزشت(رور) 0 43 دک کنسیپٹآفء ت ر کرول ان ان میڈلس 

8۔ تاب المد ون اہجرات-ا(اررو) 57.00 (اگریزل) 131.00 
9۔ تاب لعد: نی لجراحت- |ا(اررو) 0 _- 44۔ کی بیو ن ٹودی بان میڈصنل پلا شس فرام ر تھ آرکوٹ 
0۔ تاب اللات (اروو) 71.00 ڈمٹرکٹ الل ڈو( انگ ریز ی) 143.00 
1 تتاب اللیات(عری) 0 ¬ 45 ڑل پا شر گوالار وریسٹ ڈدیشن (اگریزی) 26.00 
ققد ابالسسری رك 0 8ھ کرک بیو ری می ڑل پان شآف غ لگڑھ 

3۔ کتاب الاپړال(ارو) 13.00 (اگھریزل) 11.00 
4 ابا ر(روں) 0 47 کم اتل میں دی ور میڑائل شنس(عجلد راگریزی )71.00 
25 تک ابالادل۔ ا(ارنو) 0 48 مم ایل ں۔ دی در ینا گن( ہپ یک ,اگ ری ی 67.00۷ 
26۔ کابال٭گ۔اا(اررر) 0 3 ممیٹیانڑیآن ضیق اض (گرری) 00" 
7۔ تاب الاوی۔ ااا (اروی 180.00 50 کیل اس ڑ یف وت انا ل (اگریڑی) 04.00 
8۔ کتابا ا ی۔۱۷(اررر) 0 51 میڈ سل پا سآ فآند ہراپ ولیش(اگریزل) 164.00 


ڈاک سے مگوانے کے لیے اپ ےآ ڈر کے سا جح کاو ں کی تمت ذل ہیک ڈدافٹ ہج ڈا رکز یکی ۔ ار امم نیدی سے :ام اہو خی 


روات فرمائیں.------- 100100 ےک مک یکتایوں یر حصول ڈ اک مت تر یار ہوگا۔ 
کاش من رچر ڑ پت سے حا لک پاکق یں 


سیر لکوضل 


فاد ر بی ران وای میڈ ئن ۱61-65 کی نیوشنل اسیا ء جک اریہ خی رئی ۹۹٥058‏ ون 031,05206297- 599| 
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